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Аннотация. Статья посвящена 

комплексному описанию исследова-

ний внутренней картины дефекта 

подростков с интеллектуальными 

нарушениями. Отмечается, что дан-

ная проблема, с одной стороны, дос-

таточно новое направление в специ-

альной психологии, хотя ранее было 

изучено и описано самосознание 

в структуре «я-концепции лиц с ин-

теллектуальными нарушениями». 

Поэтому большинство современных 

исследований внутренней картины 

дефекта проводятся с опорой на дан-

ную концепцию. В свою очередь, 

в статье мы обосновали целесообраз-

ность использования термина «внут-

Abstract. The article contains a com-

prehensive description of studies of the 

inner picture of the defect of adolescents 

with intellectual disabilities. It is noted 

that this issue, on the one hand, is a fair-

ly new area of research in special psy-

chology, but on the other hand, self-

consciousness in the structure of the 

“Self-concept of persons with intellectu-

al disabilities” was previously studied 

and described in literature. Therefore, 

most modern studies of the inner picture 

of the defect are based on this concept. 

In their turn, in this article, the authors 

have justified the expediency of using 

the term “inner picture of defect” de-

spite the relatively small number of 
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ренняя картина дефекта», несмотря на 

небольшое количество научных работ 

по описанной нами проблеме. 

В статье представлены варианты 

личностной реакции на дефект под-

ростков с интеллектуальными нару-

шениями, при этом выделяются фи-

зическое, интеллектуальное и эмо-

циональное самосознание своей де-

фективности. Отмечается, что само-

восприятие зависит от степени выра-

женности дефекта. Не вызывает серь-

езных возражений то, что внутренняя 

картина дефекта лиц с нарушенным 

онтогенетическим развитием влияет 

на их дальнейшую адаптацию и со-

циализацию, сказывается на форми-

ровании личности. Однако не было 

попыток описать возможность у под-

ростков с интеллектуальными нару-

шениями контролировать свое эмо-

циональное состояние, мотивировать 

на деятельность и подключать ком-

пенсаторные механизмы. В работе 

нами предложена модель управления и 

описаны компоненты управления 

внутренней картиной дефекта при 

планировании образа будущего подро-

стками с интеллектуальными наруше-

ниями, включающая самосознание, 

самооценивание, саморегуляцию, мо-

тивацию и временные компетенции. 

scientific papers on the problem under 

description. 

The article presents variants of the 

personal response to the defect of ado-

lescents with intellectual disabilities and 

distinguishes physical, intellectual and 

emotional self-awareness of their defect. 

It is noted that self-perception depends 

on the severity of the defect. It is almost 

common knowledge that the inner pic-

ture of the defect of persons with im-

paired ontogenetic development affects 

their further adaptation and socialization 

and tells on the formation of their per-

sonality. However, there were no at-

tempts to describe the adolescents with 

intellectual disorders’ ability to control 

their emotional state, motivate for activi-

ty and turn on compensatory mecha-

nisms. The authors of the article have 

presented a management model and 

have described the components of con-

trol of the inner picture of the defect 

when planning the image of the future 

by adolescents with intellectual disabili-

ties including self-awareness, self-

assessment, self-regulation, motivation 

and temporal competences. 
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Введение 

На данный момент в научном 

сообществе дефектологов, оли-

гофренопедагогов, специальных 

психологов понятие «внутренняя 

картина дефекта» раскрывается 

в контексте «Я-концепции лиц 

с нарушенным развитием» и ха-

рактеризуется личностной реак-

цией на собственную дефектив-

ность, осознание своего диагноза 

и наличие ограничений в физиче-

ском и социальном плане. Л. С. Вы-

готский [13–15] одним из первых 

подчеркнул значимость исследуе-

мой проблемы. Самовосприятие 

личностной дефективности, по его 

мнению, является центральным 

звеном в дефектологии. 

Т. Н. Адеева [3; 4], И. В. Ти-

хонова [25], У. Ю. Севастьянова 

[23] изучают взаимосвязь внут-

ренней картины дефекта и адап-

тации личности подростков с ог-

раниченными возможностями здо-

ровья. Авторы пишут, что само-

принятие может быть на физиче-

ском, мотивационном, когнитив-

ном и эмоциональном уровнях. 

Ч. Б. Кожалиева [21] изучает сте-

пень адекватности образа «я» 

у младших школьников с умст-

венной отсталостью. Т. Н. Адеева 

[3; 4] также отмечает, что содер-

жание компонентов внутренней 

картины дефекта зависит от 

структуры дефекта, имеющегося 

нарушения в развитии. Е. Л. Бы-

кова [11] выделяет внутренние, 

внешние и аномальные факторы 

внутренней картины дефекта. Где 

первые представлены индивиду-

альными особенностями лично-

сти, а вторые являются социаль-

но-психологическими условиями. 

Аномальный фактор зависит от 

степени интеллектуального от-
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ставания и вида нарушения в раз-

витии. Решающая роль в станов-

лении самовосприятия принад-

лежит внешнему — социально-

психологическому фактору. Чем 

более успешно взаимодействуют 

подростки с социумом, тем со-

храннее арсенал их личностных 

средств, которые требуются для 

прямого опосредования процессов 

этого взаимодействия. Е. А. Гай-

дукевич [16; 17] в своих исследо-

ваниях говорит о целесообразно-

сти использования термина 

«внутренняя картина дефекта». 

Автором представлена модель 

типов внутренней картины де-

фекта детей с детским цереб-

ральным параличом, в которой 

отмечено, что степень выражен-

ности нарушения функции опор-

но-двигательного аппарата влия-

ет на тип внутренней картины 

дефекта. Так, у подростков с лег-

кой степенью ДЦП чаще всего 

компенсаторный тип внутренней 

картины дефекта, а тяжелое по-

ражение опорно-двигательного 

аппарата формирует гиперком-

пенсаторный тип, астенический 

тип или игнорирование наличия 

дефекта [16; 17]. 

Внутренняя картина дефекта 

при планировании образа 

будущего подростками 

с интеллектуальными 

нарушениями 

Исследователи отмечают боль-

шое влияние осознания собствен-

ной дефективности на формиро-

вание личности детей с интеллек-

туальными нарушениями. Само-

сознание лиц с интеллектуальны-

ми нарушениями отличается сни-

женной саморефлексией, ограни-

ченным представлением о себе, 

которое затрудняет процессы 

самоанализа, поиска своих дос-

тоинств и компенсацию недос-

татков. Такие особенности лич-

ности умственно отсталых под-

ростков обедняют реакцию на 

дефективное состояние, более 

того, часть из них не осознает 

особенности своего развития. 

Так, представления о себе фор-

мируются на базе оценочных су-

ждений окружающих взрослых, 

потому что социальный опыт 

подростков с интеллектуальными 

нарушениями ограничен, критич-

ность мышления нарушена. Сни-

женный словарный запас также 

влияет на самоописательную фун-

кцию в процессе самооценивания, 

подростки в основном отмечают 

обобщенные качества характера: 

«хороший — плохой», «доб-

рый — злой», «сильный — сла-

бый», при этом отрицательная 

субъективная реакция на само-

анализ своих качеств появляется 

только в подростковом возрасте. 

А. И. Гаурилюс с коллегами [19] 

опровергает привычную для нас 

теорию формирования самооцен-

ки у лиц с умственной отстало-

стью. Так, при диагностике, на-

правленной на выявление уровня 
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самооценки, большая часть об-

следуемых ставила себе наивыс-

шие баллы при самооценивании 

своих личностных качеств. Ис-

следователи говорят, что это, в 

свою очередь, является не пока-

зателем завышенной самооценки, 

а как раз неспособностью к адек-

ватному самооцениванию. 

Таким образом, внутренняя 

картина дефекта представлена 

комплексом эмоциональных пе-

реживаний и ощущений индиви-

да в связи с особенностями сво-

его развития, которые продуци-

руются в сознании и проявляются 

в поведении и социальном взаи-

модействии. Биологически важ-

ным показателем состояния адап-

тационных систем организма яв-

ляется определение нейромедиа-

торов в крови и моче подростков, 

объективно свидетельствующее о 

степени эмоционального стресса 

[20]. Выделяют 4 типа внутрен-

ней картины дефекта [16–18]: 

астенический, игнорирование де-

фекта, компенсаторный тип, де-

монстративный тип. Астениче-

ская реакция внутренней картины 

дефекта сопровождается ком-

плексом неполноценности, ост-

рыми переживаниями собствен-

ной дефективности, постоянным 

нахождением в ситуации неуспе-

ха и неудачи, что, в свою оче-

редь, приводит к потере уверен-

ности в себе. Подростки с асте-

нической реакцией на внутрен-

нюю картину дефекта чаще всего 

говорят о своей дефективности 

так: «Я никогда не смогу жить 

самостоятельно», «После коррек-

ционной школы жизни нет», 

«Я боюсь других людей, они бу-

дут считать меня неполноцен-

ным», «Во дворе ребята не знают, 

где я учусь, чтобы не дразнили 

дураком». Таким образом, эмо-

циональный фон, сопровождаю-

щий образ будущего, чаще всего 

окрашен негативным настроени-

ем, нет мотивации получать про-

фессию и жить самостоятельно, 

такие подростки зацикливаются 

на своем диагнозе. 

Другой вид реакции на внут-

реннюю картину дефекта — иг-

норирование диагноза. У таких 

подростков механизм защиты 

психики настолько ярко выражен, 

что вытесняет в подсознании сам 

факт наличия дефекта. Само-

оценка подростков, игнорирую-

щих наличие интеллектуальных 

нарушений у самих себя, являет-

ся неадекватно завышенной, та-

кие подростки обладают нереали-

стичным уровнем притязаний. 

Так, среди них выбирают недос-

тупную профессию, не представ-

ляют образ будущего, не умеют 

строить доступные цели, имеют 

нереалистичные мечты на вре-

менную перспективу. 

Демонстративный тип внут-

ренней картины дефекта проду-

цирует в сознании и поведении 

подростков с интеллектуальными 

нарушениями гиперкомпенсатор-
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ную реакцию на собственное со-

стояние. Данный тип внутренней 

картины дефекта работает под 

действием механизмов самоза-

щиты и отрицания. Таким обра-

зом, с одной стороны, подростки 

стремятся занять активную лич-

ностную позицию, направленную 

на компенсацию своей дефектив-

ности, и сгладить ее негативные 

социальные проявления. Но этот 

процесс сопровождается завы-

шенной самооценкой, поэтому 

подростки с интеллектуальными 

нарушениями ставят недостижи-

мые цели и задачи. Предвосхи-

щая результат, подростки сами 

себе создают ситуацию неуспеха, 

раз за разом переживая неудачи, 

могут впадать в депрессивные 

состояния. 

Наиболее благополучной для 

формирования личности подро-

стков с интеллектуальными на-

рушениями является компенса-

торная реакция на внутреннюю 

картину дефекта. К сожалению, в 

эту группу попадает меньше все-

го подростков с умственной от-

сталостью. Тем не менее контин-

гент обучающихся коррекцион-

ной школы с компенсаторной 

реакцией на собственную дефек-

тивность обладает стабильным 

эмоциональным состоянием, аде-

кватной самооценкой, внутрен-

ней мотивацией на достижение 

результата. Подростки данной 

группы понимают, что достойная 

и счастливая жизнь напрямую 

зависит от их настойчивости, же-

лания развиваться, получать не-

обходимые навыки в будущей 

профессиональной деятельности, 

но они не всегда способны само-

стоятельно замотивировать себя 

на результат. Поэтому специали-

сты школы учитывают этот и дру-

гие факторы при планировании 

коррекционной работы с такими 

детьми. 

Прежде чем разобрать осо-

бенности внутренней картины 

дефекта при планировании образа 

будущего подростками с интел-

лектуальными нарушениями, по-

говорим о понятии образа буду-

щего, которое включает в себя 

умение ориентироваться во вре-

мени и восприятие временной 

перспективы. Где ориентация во 

времени — это такая способность 

личности, которая предполагает 

наличие у человека навыка опре-

делять и знать информацию о вре-

менных отрезках и с помощью 

данного знания регулировать 

свое поведение. Таким образом, 

ориентировка во времени состоит 

из вербального и поведенческого 

компонентов, она позволяет че-

ловеку соотносить события в мас-

штабе времени (год, месяц, часть 

суток и т. д.). Исследование вос-

приятия времени является важ-

ной частью психолого-педагоги-

ческого обследования детей, по-

могает определить степень ког-

нитивных нарушений, познако-

миться с обследуемым, наладить 
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контакт и задать направление 

дальнейшей коррекционной ра-

боты с ребенком. 

Образ будущего также являет-

ся частью психической деятель-

ности человека, определяется 

мыслительным процессом о про-

шлом, настоящем и будущем, 

который, в свою очередь, быстро 

переключаем в зависимости от 

ситуации и временного периода. 

Л. С. Выготский [13–15] писал 

о жизненном плане подростка, 

который возникает при формиро-

вании «я» и личностного миро-

воззрения. О. В. Кузнецова [22] 

отмечает, что адекватность пси-

хологического восприятия вре-

мени подростками заключается в 

фиксации на единстве трех вре-

мен, при этом отмечается полно-

ценное использование настояще-

го времени и устремление в бу-

дущее. У подростков с недоста-

точной сформированностью вре-

менной перспективы наблюдают-

ся незрелые представления о про-

фессиональном будущем, а под-

ростки, воспринимающие время 

в единстве, способны спланиро-

вать жизненную перспективу. 

Таким образом, прогностическая 

деятельность отражается в целях, 

планах, ориентации на будущее, 

в результате этой деятельности 

происходит познание будущей 

действительности. 

О. В. Кузнецова [22] выделяет 

три вида ориентации на будущее: 

1) ориентация на ближнюю пер-

спективу — к этой группе отно-

сят подростков, которые только 

выбрали профильный класс, 

большая часть из них не воспри-

нимает психологическое время 

в единстве; 2) ориентация на про-

фессиональную перспективу — 

представляющие эту группу под-

ростки выбрали будущую про-

фессию и вуз, но испытывают 

сложности с профилем обучения, 

не воспринимают психологиче-

ское время целостно; 3) ориента-

ция на неполную отдаленную 

перспективу — в эту группу вхо-

дят подростки, выбравшие про-

филь дальнейшего обучения, ко-

торые представляют не совсем 

ясную для них картину ближай-

шего будущего и воспринимают 

психологическое время целостно, 

но с фиксацией на настоящем. 

Модель управления 

внутренней картиной дефекта 

при планировании образа 

будущего подростками 

с интеллектуальными 

нарушениями 

Переход в так называемую 

«взрослую жизнь» для подрост-

ков с интеллектуальными нару-

шениями, как и для их нормоти-

пичных сверстников, можно ус-

ловно разделить на несколько 

этапов. Подростки сталкиваются 

с новой реальностью, покидая 

привычную для них психолого-

социальную обстановку коррек-

ционного учреждения. Новая ре-
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альность предполагает умение 

выстраивать коммуникацию с 

окружающими, управлять своим 

режимом дня, самостоятельно 

принимать решения во времен-

ной перспективе настоящего и 

будущего. Это возможно только у 

психологически зрелой личности, 

которая умеет управлять своими 

эмоционально-волевыми качест-

вами, мотивацией и временными 

компетенциями. Таким образом, 

активная жизненная позиция фор-

мируется у подростков с интеллек-

туальными нарушениями на ком-

петенциях по управлению внут-

ренней картиной дефекта. Опира-

ясь на модель типов внутренней 

картины дефекта, мы предложили 

модель управления внутренней 

картиной дефекта при планирова-

нии образа будущего, которая 

включает в себя 4 взаимосвязан-

ных компонента: планирование, 

целеполагание, координация во вре-

мени, мотивация. 

Осознанный контроль реак-

ции на собственный дефект при 

планировании жизненной пер-

спективы является умением уп-

равлять внутренней картиной 

дефекта при планировании образа 

будущего. Так, планирование 

деятельности с реалистичными 

целями и задачами, координация 

и саморегуляция своей деятель-

ности в соответствии с планом и 

временной перспективой, моти-

вация на результат, адекватное 

самооценивание возможно оце-

нить с помощью уникального ди-

агностического инструментария, 

представленного в наших иссле-

дованиях: мотивации, самоанали-

за интересов и постановки бли-

жайшей цели, временных компе-

тенций подростков с интеллекту-

альными нарушениями [6–9]. 

В данной статье мы приводим 

результаты исследования компо-

нентов внутренней картины де-

фекта при планировании образа 

будущего у 60 подростков с ин-

теллектуальными нарушениями, 

из них 37 девушек и 23 юноши 

в возрасте 13–15 лет. У всех об-

следованных подростков подтвер-

жден диагноз «умственная отста-

лость», но в структуре дефекта 

у 3 подростков легкая умственная 

отсталость отягощена аутизмом 

(F70.88, F84.11), у 1-го подростка 

шизофрения с легкой степенью 

интеллектуальных нарушений 

(F70.88, F20.8083), умеренная 

степень умственной отсталости с 

наличием различных поведенче-

ских особенностей у 10 подрост-

ков (F 71.88, F 71.08), у 46 — лег-

кая степень интеллектуальных 

нарушений с указанием на нару-

шения в поведении (F 70.88, 

F 70.08). Нами не обнаружены 

существенные отличия во внут-

ренней картине дефекта юношей 

и девушек, что позволило не ана-

лизировать половые различия в 

полученных результатах. 

Планирование деятельно-

сти — первый этап формирова-
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ния умения управлять внутрен-

ней картиной дефекта во времен-

ной перспективе, который пред-

полагает постановку реалистич-

ных целей и задач на будущее 

в соответствии с прошлым опы-

том и опорой на актуальную вре-

менную ситуацию настоящего. 

Планирование своего ближайше-

го будущего подростки связыва-

ют с выбором профессиональной 

деятельности. В ходе диагности-

ки ребята выбирали разные виды 

трудовой деятельности, при этом 

не всегда называли профессию 

точно, часто это были обобщен-

ные понятия или ассоциации: 

работа по дереву; работа с жи-

вотными или растениями; твор-

чество; бытовой сервис; бизнес-

мен; начальник; руководитель; 

хочу заниматься боксом или 

борьбой. Но знакомые им про-

фессии были названы точно: учи-

тель, воспитатель, полицейский, 

повар-кондитер, слесарь. Таким 

образом, профессиональное само-

сознание мы определили как адек-

ватное и неадекватное (соответст-

венно 31 и 29 подростков), с опо-

рой на доступные виды трудовой 

деятельности лиц с интеллекту-

альными нарушениями [24]. Ра-

циональный и эффективный план 

образа будущего повышает уро-

вень рефлексии и управления соб-

ственным эмоциональным сос-

тоянием. Подростки с несовер-

шенной самооценкой неадекватно 

оценивают свои способности в нас-

тоящем, что мешает простроить 

маршрут образа будущего. 

Целеполагание — этап, 

на котором подростки учатся 

анализировать и синтезировать 

собственные навыки во времен-

ной перспективе, плавно выте-

кающий из этапа планирования 

деятельности. В процессе управ-

ления внутренней картиной де-

фекта при планировании образа 

будущего подросткам с интел-

лектуальными нарушениями не-

обходимо актуализировать свой 

прошлый опыт и полученные 

знания в настоящем, сопоставляя 

их с необходимыми навыками, 

которые будут получены в буду-

щем. В ходе опроса ребята долж-

ны самостоятельно проанализи-

ровать свои цели на будущее, 

соотнести их с предпочитаемой 

профессиональной направленно-

стью и своими нынешними пред-

почтениями в учебе, соответст-

венно назвав после всех этих 

операций свой любимый пред-

мет, учитывая, что лицам с ин-

теллектуальными нарушениями 

доступна трудовая деятельность, 

связанная с рабочими профес-

сиями (маляр, столяр и т. д.), 

также подростки с интеллекту-

альными нарушениями могут 

выбрать трудовую деятельность 

младшего обслуживающего пер-

сонала (горничная, уборщик, 

дворник), в отдельных случаях 

дети с неосложненной структу-

рой дефекта могут освоить про-
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фессию «оператор уборочной 

техники», «помощник автослеса-

ря», «повар-кондитер», «лепщик 

архитектурных деталей». Таким 

образом, оканчивая специальную 

(коррекционную) школу, обу-

чающиеся сдают экзамен по тру-

довому обучению, который явля-

ется профильным предметом для 

всех детей с интеллектуальными 

нарушениями. Так, у исследуе-

мых подростков (23 человека), 

выбравших трудовое обучение 

как любимый предмет, полно-

стью сформированы навыки са-

моанализа интересов и постанов-

ка ближайшей цели на будущее. 

Данный навык считается частич-

но сформированным (29 человек), 

если подростки с интеллектуаль-

ными нарушениями выбирают 

в качестве любимого предмета 

физическую культуру, социально-

бытовую ориентировку или любой 

другой предмет из школьной про-

граммы, но в данном случае важна 

внутренняя и осознанная мотива-

ция данного выбора. Навык не 

сформирован (8 человек) у подро-

стков, выбиравших такие пред-

метные области, как география, 

русский язык, чтение, биология; 

мотивировали свой выбора сле-

дующим образом: «Это самый 

классный учитель», «На этом 

предмете не нужно писать, нена-

вижу писать», «Физкультура — 

это круто! Я самый спортивный в 

классе!», «На биологии мы много 

гуляем», «На уроке географии 

учитель делает крутые презента-

ции про другие страны». 

Восприятие времени — на-

вык координации во временной 

перспективе, один из самых важ-

ных в управлении внутренней 

картиной дефекта при планиро-

вании образа будущего, который 

предполагает регулирование со-

гласованных и слаженных дейст-

вий в соответствии с предпола-

гаемым планом деятельности. 

На этом этапе у подростков с ин-

теллектуальными нарушениями 

формируется способность само-

стоятельно определять последо-

вательность действий для дости-

жения поставленной цели образа 

будущего. По результатам иссле-

дования мы поделили подростков 

с интеллектуальными наруше-

ниями на 5 групп по принципу 

фиксации на определенном вре-

менном периоде: 1) единое и цело-

стное восприятие времени (5 че-

ловек); 2) подростки второй груп-

пы не ощущают время целостно 

и фиксируют его восприятие на 

настоящем (12 человек); 3) фик-

сация восприятия временной пер-

спективы на будущем (10 чело-

век); 4) восприятие времени фик-

сировано на прошлом (10 чело-

век); 5) неадекватное восприятие 

времени (23 человека). 
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Рис. 1. Модель управления внутренней картиной дефекта 

при планировании образа будущего подростками 

с интеллектуальными нарушениями 

Мотивация — ключевой ком-

понент нашей модели, по причине 

того что включение компенсатор-

ных механизмов управления 

внутренней картиной дефекта 

становится доступным при сфор-

мированности у подростков с ум-

ственной отсталостью адекватной 

мотивации. 

Пять уровней мотивации вы-

считываются из соотношения 

показателей тревожности, гнева и 

познавательной активности. Про-

дуктивная мотивация I уровня не 

выявлена у подростков с умст-

венной отсталостью. Данный вид 

мотивации продуцирует в созна-

нии подростков внутренние и 

осознанные мотивы достижения 

успеха, характеризуется высокой 

познавательной активностью, низ-

ким уровнем гнева и тревожно-

сти. II уровень также относится к 

продуктивной, внутренней моти-

вации, он определен достаточным 

уровнем познавательной актив-

ности, низким или средним уров-

нем тревожности и гнева (8 чело-

век). III уровень мотивации — 

средний, проявляется сниженной 

познавательной активностью в ком-

плексе со средним уровнем тре-

вожности и гнева, но в данном 

случае обучающиеся положи-
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тельно относятся к школьному 

обучению (12 человек). IV уро-

вень мотивации достижения ус-

пеха характеризуется сниженной 

познавательной активностью, эмо-

циональный окрас восприятия 

обучения носит отрицательный 

или безразличный характер. 

Уровни тревожности и гнева мо-

гут быть средними и высокими 

(22 человека). V вид мотивации 

достижения успеха характеризу-

ется низкой познавательной ак-

тивностью и негативным отно-

шением к обучению, высоким 

уровнем тревожности и гнева 

(18 человек). 

Заключение 

Процесс управления внутрен-

ней картиной дефекта при плани-

ровании образа будущего подро-

стками с интеллектуальными на-

рушениями затруднен. Он связан 

с мотивационной сферой, само-

сознанием, восприятием времен-

ного континуума и самооценкой. 

Мы предположили, что особен-

ности мотивационной сферы яв-

ляются причиной наибольших 

трудностей формирования ком-

пенсаторных механизмов управ-

ления внутренней картиной де-

фекта при планировании образа 

будущего и продуцируют шабло-

ны поведения в самосознании 

настоящего. Соответственно, от 

этих параметров зависит воспри-

ятие времени и самооценка. Важ-

но подчеркнуть, что подростки 

с легкой степенью умственной 

отсталости, обладающие продук-

тивной мотивацией к деятельно-

сти, способны к адекватному са-

мосознанию собственных воз-

можностей и умений и прогнози-

рованию своих действий с помо-

щью временных компетенций. 
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