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Аннотация. В статье раскрыто по-

нятие «профессиональная ориента-

ция». Представлено обоснование не-

обходимости совершенствования со-

держания и форм организации про-

фессиональной ориентации, способ-

ствующей правильному выбору про-

фессии выпускниками с умственной 

отсталостью. Актуальность проблемы 

обосновывается важностью подготов-

ки выпускников с умственной отста-

лостью к самостоятельной жизни. 

Проведен анализ работ зарубежных и 

Abstract. The article explores the 

concept of “professional orientation”. 

It substantiates the need to improve the 

content and forms of organization of 

professional orientation, which contrib-

utes to the correct choice of profession 

by school leavers with intellectual disa-

bility. The urgency of the problem is due 

to the importance of preparing students 

with intellectual disability for independ-

ent life. The article analyzes the works 

of foreign and domestic scholars in vari-

ous historical periods of formation and 
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отечественных ученых в различные 

исторические периоды становления и 

развития олигофренопедагогики, до-

казывающий актуальность данного 

вопроса. Сформулирована современ-

ная проблема профессиональной ори-

ентации. Ядром проблемы является 

противоречие между потребностью 

выбора будущей профессии для даль-

нейшей профессиональной подготов-

ки или трудоустройства и ограниче-

ниями выбора спектра профессий, 

которые обусловлены психофизиче-

скими особенностями выпускников с 

умственной отсталостью. 

Обоснованы методы и методика 

исследования по выявлению профес-

сионального выбора выпускников 

с умственной отсталостью, проведен-

ного в образовательных организациях 

г. Екатеринбурга и Свердловской 

области, описано его содержание, 

сформулированы предварительные 

выводы исследования. На обсуждение 

результатов исследования представ-

лены современные формы профори-

ентационной работы с выпускниками 

с умственной отсталостью, способст-

вующие, по мнению авторов исследо-

вания, их правильному выбору про-

фессии. 

Материалы статьи могут быть по-

лезны педагогам-дефектологам, вос-

питателям образовательных органи-

заций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные про-

граммы и инклюзивную практику, 

родителям (законным представите-

лям) обучающихся с умственной от-

сталостью. 

development of olygophrenopedagogy, 

proving the urgency of this issue. The au-

thors have formulated the modern prob-

lem of professional orientation, the core 

of which consists in the contradiction 

between the need to choose a future 

profession for further professional train-

ing or employment and significant limi-

tations in choosing a range of profes-

sions accessible to the school leavers 

with intellectual disability because of 

their psychophysical characteristics. 

The study employs special methods 

and techniques aimed to of identify the 

professional inclinations of students 

with intellectual disability in various 

education institutions of Ekaterinburg 

and Sverdlovsk region. The authors des-

cribe the content of the research and 

outline the preliminary conclusions. The 

discussion of the results of the study 

includes modern forms of professional 

orientation work with students with 

intellectual disability, which, according 

to the authors of the study, contribute to 

their correct choice of profession. 

The materials of the article can be 

useful to teachers-defectologists, teach-

ers of education institutions implement-

ing adapted basic general education 

programs and inclusive practice, and 

parents (legal representatives) of stu-

dents with intellectual disability. 

Ключевые слова: олигофренопе-

дагогика, умственная отсталость, 

умственно отсталые дети, профессио-

нальная ориентация, профессиональ-

ное самоопределение, выбор профес-

Keywords: olygophrenopedagogy, 

intellectual disability, children with 

intellectual disability, professional ori-

entation, professional self-determina-

tion, choice of profession, senior school-



Специальное образование. 2023. № 2 135 

сии, старшеклассники, методики вы-

явления профессиональных склонно-

стей, профориентационная работа, 

формы профориентационной работы. 

children, methods of discovery of pro-

fessional inclinations, professional guid-

ance, forms of professional orientation. 
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Введение 

В истории олигофренопедаго-

гики можно найти множество 

примеров освещения вопросов 

профессиональной ориентации 

обучающихся с умственной от-

сталостью в исследованиях зару-

бежных и отечественных ученых. 

Большой вклад в развитие идей 

профессиональной ориентации 

лиц с умственной отсталостью в 

начале XX в. внесли представи-

тели немецкой лечебной педаго-

гики Б. Меннель, А. Фукс, Р. Вайс. 

Они настаивали на том, что обу-

чение детей с умственной отста-

лостью должно носить практиче-

ский характер. Б. Меннель реко-

мендовал применять оригиналь-

ный метод, заключающийся в зна-

комстве учеников старших клас-

сов с текстами газет для того, что-

бы взрослые ученики могли соста-

вить себе некоторое представление 

о рабочем рынке, о спросе и пред-

ложении на рабочие руки [14]. 

В «Конвенции о профессио-

нальной ориентации и профес-

сиональной подготовке в области 

развития людских ресурсов» 

(1979 г.) указывается на необхо-

димость расширять освещение 

вопросов профориентации, обес-
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печивать доступность информа-

ции, расширять ориентацию, 

включая программы для лиц с 

физическими и интеллектуаль-

ными нарушениями [1]. 

В современной олигофрено-

педагогике вопросы профессио-

нальной ориентации остаются 

актуальными. В конце XX — на-

чале XXI в. исследования отече-

ственных ученых (В. В. Ворон-

кова [8], Г. М. Дульнев [10], 

В. В. Коркунов [16], В. А. Шин-

каренко [21] и др.) значительно 

обогатили содержание профес-

сиональной ориентации обучаю-

щихся с умственной отсталостью. 

В работах В. В. Коркунова обос-

новывается, что «профессиональ-

ную ориентацию необходимо 

рассматривать как комплекс на-

учно-обоснованных социально-

экономических, психолого-педа-

гогических и медико-физиоло-

гических мероприятий, направ-

ленных на формирование про-

фессионального самоопределе-

ния, соответствующего индиви-

дуальным возможностям, осо-

бенностям каждой личности и 

потребностям общества» [16, 

с. 167]. 

Проблема исследования 

Необходимость организации 

профессиональной ориентации 

обучающихся с уровня начально-

го образования была заявлена 

президентом Российской Феде-

рации В. В. Путиным (2020 г.). 

По словам президента, ребенок 

должен сначала получить общие 

знания, чтобы иметь возможность 

сориентироваться в дальнейшей 

жизни. Миссия педагога заклю-

чается в том, чтобы на раннем 

этапе образования обучающихся 

определить их склонности и по-

мочь им развиться в том направ-

лении, в котором они демонстри-

руют свои способности [4]. 

Становится очевидным, что 

профессиональная ориентация 

является важным звеном развития 

каждого человека и функциони-

рования общества в целом. Под-

готовка к выбору профессии ― 

неотъемлемая часть всесторонне-

го развития личности, ее следует 

рассматривать в единстве уроч-

ной и внеурочной деятельности, 

сочетающей нравственное, тру-

довое, интеллектуальное, эстети-

ческое и физическое совершенст-

вование личности [6; 3]. Образо-

вательной задачей становится 

организация необходимых усло-

вий, провоцирующих познава-

тельное действие обучающихся 

[20], так как только собственное 

действие ребенка может стать 

основой формирования его спо-

собностей [2]. 

Вместе с тем требования, 

предъявляемые современным об-

ществом к уровню подготовки 

квалифицированных кадров, вы-

зывают потребность совершенст-

вования организации профессио-

нальной ориентации обучающих-
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ся с умственной отсталостью. Это 

обусловлено тем, что, с одной 

стороны, каждый обучающийся с 

умственной отсталостью должен 

осуществить обоснованный вы-

бор будущей профессии для 

дальнейшей профессиональной 

подготовки или трудоустройства 

[9; 10]. Правильно выбранная 

данной категорией выпускников 

профессия во многом способст-

вует их социальной адаптации, в 

ходе которой они интегрируются 

в общество, приспосабливаются к 

новой социальной среде, ее тре-

бованиям и условиям. В таком 

случае результат социальной 

адаптации — гармоничные взаи-

моотношения с окружающими 

людьми и социумом [5]. 

С другой стороны, выпускни-

ки с умственной отсталостью 

имеют особенности психофизи-

ческого развития, которые значи-

тельно ограничивают спектр 

профессий для их выбора. Орга-

низованная работа по профессио-

нальной ориентации должна 

обеспечить не только их подго-

товку к самостоятельной жизни в 

обществе, но и овладение дос-

тупными для них видами про-

фильного труда [17; 22], учиты-

вая при этом потребность регио-

нального рынка труда в кадрах 

определенной профессии [16]. 

Цель исследования 

Выявить специфику выбора 

будущей профессии у выпускни-

ков с умственной отсталостью 

для их дальнейшей профессио-

нальной подготовки или трудо-

устройства. На основе получен-

ных материалов определить со-

временные формы и составить 

рекомендации для педагогов, на-

правленные на совершенствова-

ние процесса профессиональной 

ориентации выпускников с умст-

венной отсталостью с целью ока-

зания им помощи в правильном 

выборе профессии. 

Методы и методика 

исследования 

Для выявления специфики ор-

ганизации процесса профессио-

нальной ориентации обучающих-

ся с умственной отсталостью бы-

ли задействованы две образова-

тельные организации г. Екатерин-

бурга и Свердловской области 

(образовательная организация 1 и 

образовательная организация 2). 

Методами исследования явля-

лись: анализ локальной докумен-

тации образовательных организа-

ций (АООП, Программ воспита-

ния); анализ информации, пред-

ставленной на сайтах образова-

тельных организаций; личные бе-

седы с администрацией и педаго-

гами образовательных организа-

ций; наблюдение, эксперимент. 

Анализ имеющегося диагно-

стического инструментария, на-

правленного на изучение специ-

фики профессионального выбора 

выпускников с умственной от-
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сталостью, показал отсутствие 

единого подхода к его выбору в 

образовательных организациях. 

Авторы исследования на основе 

адаптации анкеты Н. В. Немовой 

«Анализ спроса учащихся на про-

фильное обучение» [15] составили 

адаптированный вариант «Анкеты 

выбора профильного обучения» с 

учетом психофизических особен-

ностей обучающихся с умствен-

ной отсталостью [11]. 

Респондентам была сформу-

лирована инструкция и предло-

жено самостоятельно заполнить 

анкеты в течение 40 минут. В экс-

периментальном исследовании при-

нимали участие 24 обучающихся с 

умственной отсталостью 9-х клас-

сов из двух образовательных орга-

низаций, реализующих АООП. 

Основные результаты 

исследования 

В образовательной организа-

ции 1 в анкетировании принимали 

участие 12 обучающихся 9-х клас-

сов. В данной образовательной 

организации реализуется 3 про-

филя профессионально-трудовой 

подготовки: штукатурно-малярное 

дело (осваивают 6 человек), цвето-

водство и декоративное садоводст-

во (осваивают 5 человек), кулина-

рия (осваивает 1 человек). 

Анализ материалов анкет по-

казал, что большинство обучаю-

щихся (10 обучающихся) выбра-

ли местом дальнейшей учебы 

учреждения среднего профессио-

нального образования, что гово-

рит о потребности обучающихся 

в дальнейшем получении профес-

сионального образования. Вместе 

с тем 2 обучающихся отметили, 

что не планируют дальнейшее 

обучение, а по окончании школы 

нацелены на трудовую деятель-

ность. 

В ходе проведения анкетиро-

вания был задан вопрос о само-

стоятельности принятия решения 

о дальнейшем обучении или тру-

доустройстве. Респонденты отме-

тили, что решение о дальнейшем 

обучении в учреждениях средне-

го профессионального образова-

ния самостоятельно приняли 5 обу-

чающихся, из них 1 выпускнику с 

выбором помогли определиться 

родители (законные представите-

ли). Из общего количества обу-

чающихся 6 человек отметили, 

что прислушались к советам ро-

дителей и педагогов, но при этом 

считают, что это их самостоя-

тельное решение. Это еще раз 

подчеркивает тот факт, что выпу-

скники с умственной отсталостью 

затрудняются в принятии реше-

ния о выборе дальнейшей траек-

тории обучения, нуждаются в 

советах окружающих. 

Из общего количества выпу-

скников 6 человек планируют 

продолжить обучение по профи-

лю образовательной организации; 

1 обучающийся выбрал два про-

филя, один из которых соответст-

вует получаемым профессио-
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нальным знаниям в школе, вто-

рой — смежный профиль; 4 обу-

чающихся выбрали профиль, ко-

торый совершенно не соотносит-

ся с профилями обучения в шко-

ле; 1 обучающийся не выделил ни 

одного профиля. 

Обучающиеся отметили, что 

определились с будущей профес-

сией, чему во многом способст-

вовали мероприятия, проводимые 

в образовательной организации. 

Обучающиеся узнали о возмож-

ностях получения профессии от 

родителей и учителей (10 обу-

чающихся), посещая экскурсии в 

учреждения среднего профессио-

нального образования (7 обу-

чающихся), из Интернета (4 обу-

чающихся), от знакомых или дру-

гих взрослых (3 обучающихся), 

от друзей и справочной литера-

туры (2 обучающихся). 

Все обучающиеся указали, что 

владеют информацией о местах 

для дальнейшего трудоустройст-

ва и даже определились с местом 

возможного трудоустройства. По-

сле получения образования боль-

шинство выпускников (9 человек) 

хотели бы трудоустроиться в 

ЖКО; 6 человек — на завод или 

фабрику; 3 человека — на пред-

приятия общественного питания; 

1 человек — в больницу. 

Материалы анкетирования, 

анализ сайта и собственные на-

блюдения авторов исследования 

показали, что обучающиеся 9 клас-

са данной образовательной орга-

низации в достаточной мере ос-

ведомлены о выбранной профес-

сии и знают об учреждениях 

среднего профессионального об-

разования, в которых можно по-

лучить доступную для них про-

фессию. 

В образовательной организа-

ции 2 анкетирование проходили 

12 выпускников с умственной 

отсталостью 9-го класса. В вы-

шеуказанной образовательной 

организации реализуется 4 про-

филя профессионально-трудовой 

подготовки: штукатурно-малярное 

дело, швейное дело, столярно-

плотничное и слесарное дела. 

Штукатурно-малярное дело ос-

ваивают 2 человека, швейное де-

ло — 2 человека, столярно-пло-

тничному делу обучаются 3 чело-

века, 5 обучающихся овладевают 

слесарным делом. 

Исходя из показателей, полу-

ченных в ходе заполнения «Ан-

кеты выбора профильного обуче-

ния», 8 обучающихся планируют 

продолжить профессионально-

трудовое обучение в учреждениях 

среднего профессионального обра-

зования; 4 обучающихся отметили, 

что после окончания школы хотят 

устроиться на работу. 

С дальнейшим местом обуче-

ния обучающимся помогли опре-

делиться учителя (4 обучающихся), 

основная масса обучающихся 

(8 человек) прислушивается к мне-

нию родителей, 1 обучающийся 

сделал выбор самостоятельно. 
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Дальнейшие планы выпуск-

ников с умственной отсталостью 

соответствуют профилю их тру-

довой деятельности в образова-

тельной организации, т. е. штука-

турно-малярное дело — 2 обу-

чающихся; швейное дело — 2 обу-

чающихся; столярно-плотничное 

дело — 3 обучающихся; слесар-

ное дело — 5 обучающихся. 

У 10 обучающихся выбор бу-

дущей профессии точно совпал 

с советами родителей и педагогов 

образовательной организации 

(слесарь — 5 обучающихся; шту-

катур-маляр — 2 обучающихся; 

швея — 1 обучающийся; столяр — 

1 обучающийся; плотник — 1 обу-

чающийся). Двое обучающихся не 

до конца определились с выбо-

ром в связи с тем, что родители 

советуют им выбрать профессию 

повара, а учителя — швеи, соот-

ветствующую их профильной 

трудовой подготовке в школе. 

Из 12 обучающихся класса 10 счи-

тают, что для будущей самостоя-

тельной трудовой деятельности 

им будет достаточно знаний и 

умений, полученных в образова-

тельной организации; 2 обучаю-

щихся планируют продолжить 

профессионально-трудовую под-

готовку в учреждениях среднего 

профессионального образования. 

Определиться с будущей специ-

альностью обучающимся помог-

ли такие формы, как экскурсии в 

учреждения среднего профессио-

нального образования, на пред-

приятия, классные часы. Все обу-

чающиеся (12 человек) ответили, 

что о возможностях получения 

будущей профессии они узнают в 

большей мере от учителей обра-

зовательной организации. 

Обучающиеся затрудняются в 

выборе будущего места работы, 

но отметили, что это может быть 

завод (6 человек), ЖКО (4 чело-

века) и фабрика (2 человека). 

Предварительные выводы 

исследования 

Полученные в ходе проведен-

ного исследования материалы 

показывают, что в настоящее 

время в образовательных органи-

зациях, реализующих АООП, 

обучающиеся с умственной от-

сталостью осваивают различные 

профили трудовой подготовки. 

При разнообразии форм профес-

сиональной ориентации, боль-

шинство выпускников с умствен-

ной отсталостью хотят продол-

жить обучение именно по тому 

профилю или трудоустроиться по 

той специальности, который они 

осваивают в образовательной ор-

ганизации, реализующей АООП, 

тогда как некоторые из этих спе-

циальностей (например, обувное 

дело, швейное дело) уже не вос-

требованы в регионе и местах 

проживания обучающихся. 

Материалы для обсуждения 

Спектр будущих профессий 

и вариантов получения образова-
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ния выпускниками с умственной 

отсталость в г. Екатеринбурге и 

Свердловской области гораздо 

обширнее, чем перечень профи-

лей трудовой подготовки в пери-

од их обучения в школе. Это вы-

зывает потребность совершенст-

вования работы по профессио-

нальной ориентации выпускни-

ков указанной категории. Особую 

роль в этом направлении приоб-

ретает разработка и реализация 

комплексной научно обоснован-

ной модели профессиональной 

ориентации, которая будет вклю-

чать все необходимые этапы: 

подготовку, организацию, прове-

дение и анализ эффективности 

профориентационной работы в об-

разовательной организации. Необ-

ходимо учитывать, что профориен-

тационная работа начинается в на-

чальной школе и продолжается на 

протяжении всего обучения. Боль-

шим потенциалом для профори-

ентационной работы обладает 

внеурочная деятельность. На 1 этапе 

получения образования (1–4 классы) 

профориентационная работа мо-

жет быть реализована в рамках 

курса внеурочной деятельности 

[12]. На 2 этапе получения обра-

зования (5–9 классы) в часть 

учебного плана, реализуемую 

участниками образовательных 

отношений, целесообразно вклю-

чить факультатив профориента-

ционной направленности. В том и 

другом случае рабочая программа 

курса или факультатива может 

быть наполнена актуальными 

формами профоринтационной 

работы: 

1. На уровне школы (семинары, 

практикумы, оформление стенга-

зет, бюллетени и т. д.). 

2. На уровне класса или группы 

(экскурсии в образовательные 

организации начального профес-

сионального образования и на 

предприятия, элективные курсы, 

внеклассные занятия, тренинги, 

сюжетно-ролевые игры по проф-

ориентации, просмотр видео-

фильмов, дни открытых дверей 

на предприятиях, «ярмарки про-

фессий», мастер-классы, органи-

зация встреч с представителями 

профессий и т. д.). 

3. На индивидуальном уровне 

(беседы, проектная деятельность, 

конкурсы, выставки, индивиду-

альное самообразование и т. д.) 

[11; 12; 13]. 

При организации профориен-

тационной работы обучающихся 

с умственной отсталостью необ-

ходимо учитывать современные 

вызовы общества, потребности 

регионального рынка труда. Это, 

в свою очередь, обеспечит их 

подготовку к осознанному выбо-

ру профессии в соответствии 

с психофизическими возможно-

стями, интересами и склонностя-

ми выпускников. 
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