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Аннотация. В статье представлены 

результаты исследования значимости 

навыков жизненной компетенции 

старших дошкольников с задержкой 

психического развития (ЗПР) для их 

родителей и педагогов. Методологи-

ческой основой исследования послу-

жили положение о формировании 

сферы жизненной компетенции как 

обязательном содержании образова-

ния обучающихся ОВЗ на всех его 

уровнях (Н. Н. Малофеев, О. И. Ку-

кушкина), научно-методический под-

ход к определению особых образова-

тельных потребностей обучающихся 

с ЗПР (Н. В. Бабкина, И. А. Коробей-

ников, Е. Л. Инденбаум). В качестве 

основного метода исследования ис-

пользовался опрос. Анкета включала 

пять основных областей сферы жиз-

Abstract. The article presents the re-

sults of a study of the importance of life 

competencies of senior preschoolers 

with disorders of psychological devel-

opment (DPD) for their parents and 

teachers. The methodology of the study 

is based on the idea about the formation 

of the sphere of life competencies as a 

mandatory constituent of education of 

students with disabilities at all levels 

(N. N. Malofeev, O. I. Kukushkina) and 

the scientific-methodological approach 

to determining the special educational 

needs of students with disorders of psy-

chological development (N. V. Babkina, 

I. A. Korobeynikov, E. L. Indenbaum). 

Survey was used as the main research 

method. The questionnaire included five 

main areas of life competencies: the 

development of a child’s adequate ideas 
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ненной компетенции: развитие у ре-

бенка адекватных представлений о 

собственных возможностях и ограни-

чениях; овладение социально-быто-

выми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; овладение на-

выками коммуникации; дифферен-

циация и осмысление картины мира и 

ее временно-пространственной орга-

низации; осмысление своего социаль-

ного окружения и освоение соответст-

вующих возрасту системы ценностей и 

социальных ролей. В опросе приняло 

участие 30 родителей старших дошко-

льников с ЗПР и 30 сотрудников до-

школьных образовательных организа-

ций. На основе проведенного анализа, 

обобщения и систематизации данных 

эмпирического исследования делает-

ся вывод о том, что представления о 

значимости навыков жизненной ком-

петенции у родителей и педагогов 

существенно различаются. Выделя-

ются навыки, представляющие наи-

большую значимость для педагогов и 

родителей. Анализируются причины 

сходства и расхождения в представ-

лениях у родителей и педагогов. Ре-

зультаты исследования могут быть 

использованы при проектировании 

специального раздела программы 

коррекционной работы и подготовке 

рекомендаций для родителей. 

about their own capabilities and limita-

tions; acquisition of social and daily 

living skills used in everyday life; acqui-

sition of communication skills; differen-

tiation and comprehension of the 

worldview and its temporal-spatial or-

ganization; understanding of one’s so-

cial environment and assimilation of the 

age-appropriate system of values and 

social roles. 30 parents of preschool 

children with disorders of psychological 

development and 30 employees of pre-

school education institutions took part in 

the survey. Based on the analysis, gen-

eralization and systematization of the 

empirical research data, it is concluded 

that ideas about the importance of life 

competencies among parents and teach-

ers differ radically. The article identifies 

the competencies that are of greatest 

importance for teachers and parents. The 

author analyzes the reasons for the simi-

larities and differences in the views of 

parents and teachers. The results of the 

study can be used while designing a 

special section of the program of reha-

bilitation work and preparing recom-

mendations for the parents of such chil-

dren. 
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держкой психического развития, за-

держка психического развития, до-
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навыки жизненной компетенции, 

взаимодействие педагогов и родите-

лей, педагоги, родители. 
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Введение 

Современные отечественные 

исследования, посвященные изу-

чению вопросов образования и 

психолого-педагогического со-

провождения детей с задержкой 

психического развития (ЗПР), 

доказывают, что дошкольники с 

ЗПР нуждаются в организации 

специальных образовательных 

условий для успешного освоения 

программы дошкольного уровня 

образования [1; 4; 6; 8; 9; 11]. 

В дошкольной образователь-

ной программе уделяется боль-

шое внимание формированию 

академических навыков, однако 

для успешного формирования 

целостной картины мира и уме-

ния адекватно и по возможности 

самостоятельно решать жизненно 

значимые задачи ребенку необ-

ходимо также развить навыки из 

сферы жизненной компетенции 

[2; 3; 5]
1
. Для их развития разра-

ботаны целевые ориентиры, за-

крепленные на уровне федераль-

ной адаптированной образова-

тельной программы дошкольного 

образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья
2
. Однако проведенные 

ранее исследования показали, что 

для успешного формирования 

навыков из сферы жизненной 

компетенции старшим дошколь-

никам с ЗПР недостаточно усво-

 

1 См. также: Концепция развития 

образования обучающихся с инва-

лидностью и ограниченными воз-

можностями здоровья до 2030 г. / 

под общ. ред. Н. Н. Малофеева. М. : 

ФГБНУ «ИКП РАО», 2019. 120 с.  
2 Государственный образователь-

ный стандарт дошкольного образо-

вания. URL: https://pravobraz.ru/fede 

ralnyj-gosudarstvennyj-obrazovatelnyj-

standart-doshkolnogoobrazovaniya/ (да-

та обращения: 17.06.2024). 
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ить предусмотренные образова-

тельной программой целевые 

ориентиры — они нуждаются 

еще и в целенаправленной регу-

лярной проработке и совместном 

со взрослым анализе событий, 

относящихся к указанной сфере 

[2; 7]. 

Очевидно, что и во внутрисе-

мейной жизни ребенок с ЗПР ус-

ваивает навыки из сферы жиз-

ненной компетенции, полагаясь 

на помощь близкого взрослого в 

проработке, закреплении и актуа-

лизации нового опыта [10]. Одна-

ко отсутствие необходимого эмо-

ционально-смыслового коммен-

тария со стороны взрослого в 

конкретной житейской ситуации 

может негативно отразиться на 

этом процессе. Недостаточность 

совместных действий лишает 

ребенка необходимого ему этапа 

совместного со взрослым анализа 

происходящих вокруг событий и 

явлений. Доказано, что без доста-

точного уровня помощи навыки 

из сферы жизненной компетен-

ции у старших дошкольников с 

ЗПР формируются лишь частич-

но, а также имеют специфические 

особенности [3]. 

Цель и методы исследования 

Целью исследования являлось 

сравнение значимости навыков из 

сферы жизненной компетенции 

для педагогов и родителей до-

школьников с ЗПР. 

Для проведения исследования 

была разработана анкета, направ-

ленная на выявление наиболее 

значимых для родителей и педа-

гогов навыков в каждой из пяти 

областей жизненной компетен-

ции
1
 [15; 16]: овладение социаль-

но-бытовыми умениями, исполь-

зуемыми в повседневной жизни; 

дифференциация и осмысление 

картины мира и ее пространствен-

но-временной организации; овла-

дение навыками коммуникации; 

развитие адекватных представле-

ний о собственных возможностях 

и ограничениях; осмысление сво-

его социального окружения и 

освоение соответствующих воз-

расту системы ценностей и соци-

альных ролей. В исследовании 

приняло участие 30 родителей 

старших дошкольников с ЗПР, 

имеющих заключение ПМПК, и 

30 сотрудников дошкольных об-

разовательных организаций Мо-

сквы и Московской области (вос-

питатели и педагоги). 

Результаты и их обсуждение 

Результаты анкетирования по-

зволили выявить сходство и раз-

личия в представлениях о значи-

мых навыках жизненной компе-

тенции для родителей и педагогов. 

 
1 Инклюзивное и специальное об-

разование: международный словарь 

терминов / под общ. ред. А. И. Жука, 

Н. Н. Малофеева, В. В. Хитрюк. 

Минск: БГПУ, 2020. 104 с. 
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В области социально-быто-

вых умений как для родителей, 

так и для педагогов наиболее 

значимой является сформирован-

ность навыка установления при-

чинно-следственных связей при 

анализе жизненных ситуаций, в 

том числе неудач. Значимость 

данного параметра — 65,5 % для 

родителей и 83,0 % для педаго-

гов. Следующим по значимости 

параметром в данной области 

сферы жизненной компетенции 

является умение самостоятельно 

обратиться за помощью в экс-

тренной ситуации и вызвать экс-

тренные службы. Все родители и 

76,6 % педагогов отмечают зна-

чимость данного навыка. Также 

родители и педагоги выделяют 

навык самостоятельности в быту: 

он важен для 65,0 % родителей и 

90,4 % педагогов. 

Наибольшие различия в оцен-

ке значимости выявлены для на-

выков самообслуживания и безо-

пасного поведения. Так, значи-

мость навыка самообслуживания 

для родителей составляет 94,1 %, 

тогда как для педагогов —только 

4,0 %. Сформированность навыка 

безопасного поведения имеет 

значение для 76,0 % родителей и 

22,0 % педагогов. Педагоги вы-

деляют как наиболее значимый 

навык безопасного поведения вне 

дома (89,0 %), а для родителей 

его значимость составляет лишь 

19,0 %. 

 

Рис. 1. Значимость навыков в области социально-бытовых умений 
Прим. A — установление причинно-следственных связей при анализе жиз-

ненных ситуаций, в том числе неудач; B — умение самостоятельно обратиться 

за помощью в экстренной ситуации и вызвать экстренные службы; C — навык 

самостоятельности в быту; D — навык самообслуживания и безопасного пове-

дения; E — навык безопасного поведения вне дома 
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Анализ полученных данных 

(см. рис. 1) показал, что можно 

говорить о высокой значимости 

для родителей и педагогов стар-

ших дошкольников с ЗПР соци-

ально-бытовых навыков, которые 

могут пригодиться ребенку как 

дома, так и в дошкольной образо-

вательной организации. При этом 

наблюдается значительное рас-

хождение в оценке родителями и 

педагогами значимости навыка 

самообслуживания и безопасного 

поведения, а также навыка безо-

пасного поведения вне дома. Это 

расхождение можно объяснить 

отличиями в задачах и требова-

ниях, которые предъявляются 

ребенку дома, при нахождении с 

семьей, и в образовательной ор-

ганизации, где его деятельность 

регулируется преимущественно 

воспитателями. Например, навы-

ки безопасного поведения не яв-

ляются главными для педагогов в 

силу постоянной регуляции ими 

деятельности ребенка в период 

пребывания в детском саду. А ро-

дители, наоборот, осуществляют 

тщательный контроль поведения 

ребенка вне дома, но не всегда 

анализируют происходящие с 

дошкольником ситуации, а дают 

четкие инструкции, что и отража-

ется в низкой значимости данно-

го параметра. Педагоги же, по-

нимая, что самостоятельность 

ребенка, его социальное окруже-

ние и активность перемещения 

будут меняться по мере взросле-

ния, высоко оценивают значи-

мость навыка безопасного пове-

дения вне дома. 

Можно предположить, что для 

педагогов наиболее значимыми 

являются те навыки из области 

социально-бытовых умений, ко-

торые могут пригодиться ребенку 

для самостоятельной деятельно-

сти вне дома, а родители акцен-

тируют внимание на значимости 

навыков, необходимых преиму-

щественно для урегулирования 

внутрисемейного уклада (напри-

мер, умение соблюдать нормы 

поведения за столом, самостоя-

тельно отслеживать режимные 

моменты и пр.). 

В области дифференциации 

и осмысления картины мира и ее 

пространственно-временной ор-

ганизации одинаково значимым 

как для родителей, так и для пе-

дагогов оказался навык переноса 

позитивного опыта других людей 

в собственный личный опыт ре-

бенка (44,0 % значимости для 

родителей и 47,0 % для педаго-

гов). Все родители выделяют зна-

чимость связи явлений окру-

жающего мира с безопасностью 

для себя и окружающих, но соот-

ветствующий навык является 

значимым только для 14,0 % пе-

дагогов. 
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Рис. 2. Значимость навыков в области дифференциации и осмысления 

картины мира и ее пространственно-временной организации 
Прим. A — навык переноса позитивного опыта других людей в собствен-

ный; B — оценка значимости связи явлений окружающего мира с безопасно-

стью для себя и окружающих; C — овладение основами финансовой и право-

вой грамотности 

Как показал анализ (см. рис. 2), 

для родителей особую важность 

представляет умение ребенка с 

ЗПР предвидеть опасные момен-

ты, связанные с окружающим 

миром и природными явлениями. 

Понимая, что старший дошколь-

ный возраст — период, когда ре-

бенок активно познает окружаю-

щий мир, родители стремятся 

привить ребенку навыки безопас-

ного взаимодействия с ним. Низ-

кая значимость для педагогов 

этого, а также и некоторых дру-

гих навыков, может объясняться 

особенностью организации пре-

бывания ребенка в детском саду. 

Таким образом, родители 

осознают значимость умения са-

мостоятельно выделить и верно 

проанализировать явления окру-

жающего мира, а педагоги не 

считают его важным, поскольку в 

дошкольной образовательной про-

грамме делается упор на форми-

рование академических пред-

ставлений об окружающем мире, 

а не на их отработку и перенос в 

повседневную жизнь. С другой 

стороны, образовательная про-

грамма, которая включает в себя 

ознакомление с основами финан-

совой грамотности, формирует у 

педагогов понимание значимости 

данного навыка в гораздо боль-

шей степени, чем у родителей. 

Следует отметить, что родители и 

педагоги солидарны в осознании 

важности обучения ребенка с ЗПР 

анализировать не только личный 

опыт, но и опыт других людей. 

 

В области овладения навы-

ками коммуникации и для роди-

телей, и для педагогов важно 
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Рис. 3. Значимость навыков в области коммуникации 
Прим. A — умение прогнозировать конфликтные ситуации; B — умение 

слушать собеседника и участвовать в диалоге; C — умение формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; D — умение критически оценивать 

полученную информацию; E — умение устно сформулировать свои мысли 

 
Полученные данные (см. рис. 3) 

отражают существенные разли-

чия представлений о значимости 

навыков в данной области у педа-

гогов и родителей. Наибольшую 

значимость для педагогов умения 

прогнозировать конфликтные си-

туации можно объяснить необхо-

димостью ежедневно наблюдать и 

направлять (наставлять) ребенка с 

ЗПР во время его взаимодействия 

со сверстниками. Педагоги пони-

мают, что именно умение прогно-

зировать конфликт и действовать 

в момент его возникновения адек-

ватно ситуации является одним из 

важных навыков для ребенка с 

ЗПР, готовящегося к началу школь-

ного обучения. Понимание этих 

нюансов сказывается и на высоком 

уровне значимости для педагогов 

умения ребенка критически оцени-

вать полученную информацию. 

Родители также осознают важ-

ность овладения навыками комму-

никации, но акцентируют основное 

внимание на значимости аргумен-

тации своего мнения. 

умение ребенка прогнозировать 

конфликтные ситуации и по воз-

можности смягчать их. Данный 

навык считают значимым 52,0 % 

родителей и 92,0 % педагогов. 

Умение слушать собеседника и 

участвовать в диалоге является 

значимым для 52,0 % родителей 

и 36,0 % педагогов. Наибольшая 

разница наблюдается в значимо-

сти умения критически оцени-

вать полученную информацию 

(23,0 % для родителей и 87,0 % 

для педагогов). Различна и оцен-

ка значимости умения ребенка 

оформлять свои мысли в устной 

форме (36,0 % для родителей и 

60,0 % для педагогов). 
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В области развития у ребен-

ка адекватных представлений о 

собственных возможностях и 

ограничениях как родители, так 

и педагоги выделяют умение ис-

пользовать нужную информацию 

в соответствии с конкретной 

жизненной ситуацией (все роди-

тели и 57,0 % педагогов). Также 

для родителей и педагогов явля-

ется важным понимание ребен-

ком своих возможностей, склон-

ностей и интересов (44,0 % роди-

телей и 67,0 % педагогов). Педа-

гоги выделяют умение ребенка 

организовать свое свободное 

время — этот навык значим для 

73,0 % педагогов и 39,0 % роди-

телей. Кроме того, педагоги в 

большей степени отмечают зна-

чимость умения действовать в 

ситуации исходя из своих воз-

можностей (39,0 % родителей и 

53,0 % педагогов). 

Результат анализа представле-

ний в данной области показал, что 

у родителей и педагогов сущест-

вует высокий запрос на их форми-

рование (см. рис. 4). Особое вни-

мание родители уделяют умению 

применять нужную информацию в 

различных жизненных ситуациях. 

Это говорит о том, что родители 

не настроены выполнять все зада-

ния за ребенка и понимают важ-

ность формирования его само-

стоятельности в различных ситуа-

циях. В свою очередь, педагоги 

наиболее выделяют умение орга-

низовать свободное время, пони-

мая, что для ребенка с ЗПР это 

сложная задача, требующая целе-

направленной обучающей помо-

щи со стороны взрослого. 

 

Рис. 4. Значимость навыков в области адекватных представлений о 

собственных возможностях и ограничениях 
Прим. A — умение использовать нужную информацию в соответствии 

с конкретной жизненной ситуацией; B — понимание ребенком своих возмож-

ностей, склонностей, интересов; C — умение действовать в ситуации исходя 

из своих возможностей; D — умение организовать свое свободное время  
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Рис. 5. Значимость навыков в области осмысления своего социального 

окружения и освоения соответствующих возрасту системы ценностей 

и социальных ролей 
Прим. A — умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение; B — умение распознать опасность и противостоять ей; C — умение 

регулировать свое поведение и эмоциональные реакции 

По результатам анализа ответов 

на вопросы из области осмысле-

ния ребенком своего социального 

окружения и освоения соответ-

ствующих возрасту системы 

ценностей и социальных ролей 
наиболее значимым является уме-

ние распознать опасность и про-

тивостоять ей. Его выделяют все 

родители и 83,0 % педагогов. 

Значимым для родителей и педа-

гогов является также умение ре-

бенка формулировать, аргумен-

тировать и отстаивать свое мне-

ние (все родители и 63 % педаго-

гов). Наибольшее различие на-

блюдается в значимости умения 

регулировать свое поведение и 

эмоциональные реакции (84 % 

для родителей и лишь 14 % для 

педагогов). 

Исходя из полученных дан-

ных (см. рис. 5), можно сделать 

вывод о высокой значимости как 

для родителей, так и для педаго-

гов умения ребенка формулиро-

вать, аргументировать и отстаи-

вать свое мнение, а также умения 

распознавать опасность и проти-

востоять ей. Ответы на соответ-

ствующие вопросы косвенно мо-

гут указывать на то, что и в обра-

зовательной организации, и дома 

с дошкольником с ЗПР прогова-

риваются и обсуждаются ситуа-

ции, в которых ребенок может 

самостоятельно применить полу-

ченные знания. 

Как родители, так и педагоги 

осознают, что дети с ЗПР, как 

правило, имеют ряд психологиче-

ских особенностей, делающих их 

более подверженными опасности 

со стороны социума. Полученные 

ответы подтверждают тревогу за 

умение ребенка самостоятельно 

ориентироваться в опасных ситуа-

циях и желание дать ему ориенти-
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ры для их разрешения. Однако со 

стороны родителей, в отличие от 

педагогов, наблюдается высокий 

запрос на умение ребенка регули-

ровать свое поведение и эмоцио-

нальные реакции. Объяснить зна-

чительную разницу в ответах ро-

дителей и педагогов на данный 

вопрос можно структурированно-

стью системы дошкольных образо-

вательных организаций, в которых 

ребенок привык следовать инст-

рукциям взрослого и соблюдать 

уклад жизни в группе. 

Заключение 

По результатам проведенного 

эмпирического исследования 

можно отметить, что у родителей 

дошкольников с ЗПР и педагогов 

есть сходство в представлениях о 

значимых и необходимых ребенку 

навыках из разных областей жиз-

ненной компетенции. Это сходство 

особенно отмечается в областях, 

связанных с навыками безопасно-

го поведения и умения анализи-

ровать полученную информацию. 

Однако наблюдаются и отличия, 

позволяющие сделать вывод о 

том, что определенные навыки из 

сферы жизненной компетенции 

формируются исходя из социаль-

ной ситуации и особенностей 

образовательной среды: степени 

регламентации поведения ребен-

ка и педагогической компетент-

ности взрослых. Так, родители 

обращают внимание ребенка на 

ситуации, связанные с безопасно-

стью для него и окружающих, 

и анализируют их с ним, а также 

уделяют особое внимание лично-

стно значимым умениям, таким 

как умение отстаивать и аргумен-

тировать свою точку зрения. По-

мимо этих умений, родители от-

мечают значимость навыков, оп-

ределяющих степень самостоя-

тельности ребенка в повседнев-

ной жизни. Можно предполо-

жить, что для родителей значим 

высокий уровень самостоятель-

ности ребенка, но они не всегда 

способны определить те моменты 

из его повседневной жизни, кото-

рые нуждаются в совместном 

анализе и проработке. В свою оче-

редь, педагоги дошкольных обра-

зовательных организаций, в ко-

торых четко организован режим 

дня ребенка, ориентированы на 

формирование компетенций, не-

обходимых для успешного взаи-

модействия в социуме. Такая рас-

координированность представле-

ний у педагогов и родителей вле-

чет за собой фрагментарность 

в формировании навыков жизнен-

ной компетенции у старших до-

школьников с ЗПР. 

Результаты проведенного ис-

следования демонстрируют вы-

сокий уровень интереса родите-

лей и педагогов к формированию 

навыков жизненной компетенции 

у старших дошкольников с ЗПР. 

Однако разительные отличия в от-

ветах на ряд вопросов позволяют 

сделать вывод о необходимости 
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разработки специальной про-

граммы коррекционно-развиваю-

щей помощи, учитывающей осо-

бые образовательные потребно-

сти дошкольников с ЗПР в дан-

ной сфере, а также подготовки 

для родителей и педагогов мето-

дических рекомендаций, необхо-

димых для осуществления едино-

го, систематически организован-

ного процесса формирования 

требуемых навыков. 
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