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Аннотация. Дети с множествен-

ными нарушениями развития имеют 

многообразные сочетания первичных 

нарушений и составляют значитель-

ную в количественном отношении 

группу. Одним из нерешенных оста-

ется вопрос профессиональной под-

готовки специалистов к работе с 

детьми данной категории. Цель ис-

следования — анализ уровня лично-

стной, профессиональной и специ-

альной подготовки студентов-дефек-

тологов к работе с детьми с множест-

венными нарушениями; обоснование 

необходимости разработки и внедре-

ния специального практикума по 

профессиональной подготовке сту-

дентов. Методы исследования: изуче-

ние психологической и педагогиче-

ской литературы; количественный 

Abstract. Children with multiple de-

velopmental disorders have various 

combinations of primary disabilities and 

make up a numerous group. One of the 

critically unresolved problems is the 

issue of professional training of special-

ists for work with children of this cate-

gory. The purpose of the study is to 

analyze the level of the personal, profes-

sional and special training of students-

defectologists for work with children 

with multiple developmental disorders 

and to formulate the need to develop and 

conduct special professional training 

workshops for the students. The research 

methods include overview of the psy-

chological and pedagogical literature; 

quantitative and qualitative analysis of 

the results of student surveys; oral dis-

cussions. The analysis of the results of 
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и качественный анализ результатов 

анкетирования обучающихся, устная 

беседа. Анализ полученных результа-

тов исследования показал, что более 

низкие показатели готовности сту-

дентов и магистрантов к работе с 

детьми с множественными наруше-

ниями были выявлены в деятельност-

ном (практическом) компоненте про-

фессиональной готовности обучаю-

щихся. 

Проведенное исследование позво-

ляет сделать вывод о необходимости 

включения в учебные планы подго-

товки студентов-дефектологов до-

полнительных дисциплин, направ-

ленных на практическую подготовку 

студентов и магистрантов к научно-

методической и практической работе 

с детьми, имеющими различные соче-

тания первичных нарушений. Резуль-

таты исследования могут быть ис-

пользованы при разработке учебных 

планов, рабочих программ учебных 

дисциплин и практик, ориентирован-

ных на подготовку студентов к работе 

с детьми с множественными наруше-

ниями, а также при проектировании 

программ повышения квалификации 

и переподготовки специалистов. 

the study shows that the lowest indica-

tors of the preparation of the bachelor’s 

and master’s degree students for work 

with children with multiple disabilities 

have been found in the activity-centered 

(practical) component of the profession-

al readiness of the students. 

The results of this research allow con-

cluding that it is necessary to include in 

the curricula additional disciplines, 

aimed at the practical training of bache-

lor’s and master’s degree students for 

scientific, methodological and practical 

work with children with various combi-

nations of primary disabilities. The results 

of the study can be used in the develop-

ment of curricula of academic disciplines 

and practices focused on preparing stu-

dents for work with children with multi-

ple disabilities and in the design of pro-

grams for professional development and 

retraining of specialists. 
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Вопросы профессиональной 

подготовки студентов к работе с 

детьми с множественными нару-

шениями развития в настоящее 

время становятся все более акту-

альными. Это обусловлено уве-

личением количества детей, 

имеющих различные сочетания 

нарушений, необходимостью со-

вершенствования технологий их 

образования [1; 8; 14]. 

С целью выявления проблем в 

профессиональной подготовке 

будущих специалистов для рабо-

ты с детьми с множественными 

нарушениями в 2022 г. было про-

ведено исследование, в котором 

принял участие 71 человек (сту-
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денты, обучающиеся по профи-

лям «дошкольная дефектология», 

«сурдопедагогика», магистранты, 

обучающиеся по программе «Ле-

чебная педагогика в образовании 

детей с ОВЗ» Московского педа-

гогического государственного уни-

верситета) [2]. Были разработаны 

анкеты, включающие вопросы, 

соответствующие следующим ком-

понентам: 

● мотивационно-ценностному — 

выявление личностной мотива-

ции обучающихся к выбранному 

виду профессиональной деятель-

ности, наличия позитивного от-

ношения к возможностям обу-

чающихся с множественными на-

рушениями; 

● когнитивному: общепедаго-

гическому и специальному про-

фессиональному — оценка овла-

дения студентами материалом 

дисциплин общепрофессиональ-

ного и профессионального блока, 

выявление у них знаний в облас-

ти теоретико-методологических 

основ психолого-педагогической 

диагностики и помощи детям с 

множественными нарушениями; 

● деятельностному (практи-

ческому) — выявление возмож-

ности проектирования индиви-

дуальных образовательных про-

грамм, знания технологий обу-

чения детей, использования 

средств альтернативной комму-

никации. 

Анализ полученных результа-

тов исследования показал, что 

более низкие показатели готовно-

сти студентов и магистрантов к 

работе с детьми с множествен-

ными нарушениями были выяв-

лены в следующих параметрах: 

– знаниях теоретико-методиче-

ских основ образования лиц с 

множественными нарушениями; 

– умении разрабатывать инди-

видуальные адаптированные об-

разовательные программы (АОП, 

ИКПР, СИПР); 

– умениях применять специфи-

ческие методы и приемы в про-

цессе коррекционно-педагогиче-

ской работы с детьми с множест-

венными нарушениями; 

– модификации имеющихся тех-

нологий, апробированных и ис-

пользуемых в работе с детьми с 

единичным нарушением, для ра-

боты с детьми с множественными 

нарушениями развития; 

– овладении средствами альтер-

нативной коммуникации, необхо-

димыми для взаимодействия с де-

тьми. 

Полученные результаты актуа-

лизируют целесообразность об-

новления и разработки программ 

учебных дисциплин по подготов-

ке студентов к работе с лицами с 

множественными нарушениями. 

В данной статье представлены 

рекомендации, которые могут 

быть использованы при разработ-

ке учебного курса «Технологии 

образования лиц с множествен-

ными нарушениями развития». 

Построение нового учебного кур-
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са в области их воспитания и 

обучения должно базироваться: 

– на имеющихся представлени-

ях об особых образовательных 

потребностях детей с множест-

венными нарушениями, необхо-

димости создания специальных 

образовательных условий; 

– понимании вариативности струк-

туры множественных нарушений, 

включающих различные сочета-

ния первичных нарушений (слу-

ха, зрения, речи, двигательной 

сферы, интеллекта). В результате 

сложной взаимосвязи различных 

нарушений возникает новый ва-

риант психофизического разви-

тия ребенка; 

– понимании разноуровневого 

характера психического развития 

детей с множественными наруше-

ниями, где каждый уровень харак-

теризуется различной степенью 

интенсивности нарушений, обу-

словливающих своеобразие лично-

стной, речевой, когнитивной, эмо-

ционально-волевой сфер; 

– рациональном отборе и ком-

бинировании методов, приемов 

работы, прежде всего тех, кото-

рые помогают ребенку с множе-

ственными нарушениями наибо-

лее полно воспринимать, удер-

живать и перерабатывать инфор-

мацию; 

– необходимости обеспечения 

доступности речевого, дидактиче-

ского материала, которые должны 

быть адаптированы с учетом воз-

можностей развития детей. 

При определении содержания 

разрабатываемого курса необхо-

димо учитывать значимость уг-

лубления знаний студентов о со-

временных теоретико-методоло-

гических основах образования 

лиц с множественными (комплекс-

ными) нарушениями. Целесообраз-

но уточнить понятия «сложные», 

«комплексные», «множественные», 

«тяжелые множественные нару-

шения», так как в настоящее вре-

мя существуют различные взгля-

ды на содержание этих понятий. 

В содержании курса необходим 

анализ базовых методических 

положений современной системы 

обучения лиц с множественными 

нарушениями [3; 12], к которым 

относятся: 

● онтогенетический принцип — 

следование логике нормального 

онтогенеза; 

● ориентировка на актуальный 

уровень психофизического раз-

вития ребенка, его индивидуаль-

ные особенности при определе-

нии задач обучения; 

● принцип стабильности и по-

вторяемости; пошаговое продви-

жение в овладении материалом; 

● использование обходных путей 

с учетом характера сочетанных 

нарушений, актуального уровня и 

зоны ближайшего развития; 

● использование метода совме-

стно-разделенного действия; 

● подбор средств коммуникации 

с учетом характера сочетанных 

нарушений. 
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В соответствии с выводами 

проведенного исследования од-

ним из сложных моментов для 

студентов является проектирова-

ние образовательных программ. 

Умение будущего специалиста 

ориентироваться в многообразии 

вариантов обучения ребенка в за-

висимости от имеющихся у него 

нарушений и степени их выра-

женности является необходимой 

частью профессиональной подго-

товки. Требуется уточнение, в 

каких случаях дети с множест-

венными нарушениями развития 

могут обучаться в условиях клас-

са по АООП, а в каких требуется 

разработка индивидуальных адап-

тированных образовательных про-

грамм [4; 10]. Например, для обу-

чающихся дошкольного возраста 

со сложными сенсорными нару-

шениями возможно проектирова-

ние индивидуальных программ 

коррекционной работы (ИПКР), с 

тяжелыми множественными на-

рушениями дошкольного и школь-

ного возраста — специальных 

индивидуальных программ раз-

вития (СИПР). 

В настоящее время созданы 

интерактивные конструкторы, 

помогающие педагогам разраба-

тывать индивидуальные образо-

вательные программы для детей с 

множественными нарушениями. 

Для обучающихся школьного воз-

раста используется Учебно-мето-

дический комплекс по разработке 

и реализации специальной инди-

видуальной программы развития 

(СИПР) [13]; для детей дошколь-

ного возраста — интерактивный 

конструктор индивидуальной про-

граммы коррекционной работы 

для дошкольников со сложными 

сенсорными нарушениями [6]; 

конструктор специальной инди-

видуальной программы развития 

для детей раннего и дошкольного 

возраста с ТМНР [7]. Использо-

вание данных электронных ре-

сурсов на практических занятиях 

со студентами позволит: 

– учить подбирать методы пси-

холого-педагогического изучения 

детей с сочетанными наруше-

ниями, создавать психолого-педа-

гогические характеристики и оп-

ределять индивидуальные обра-

зовательные потребности; 

– учить разрабатывать ИПКР и 

СИПР для детей с различным 

сочетанием нарушений и степе-

нью их выраженности; 

– анализировать сходство и раз-

личия в содержании и методах 

обучения, представленных в ин-

дивидуальных программах для 

детей с разными нарушениями. 

В процессе практического за-

нятия целесообразно проанализи-

ровать структуры ИПКР, СИПР, 

а также коллективно разработать 

индивидуальную образовательную 

программу для ребенка с множе-

ственными нарушениями (ИПКР 

или СИПР). При обсуждении по-

лученных программ необходимо 

уточнять характер сочетанных 
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нарушений у ребенка, наличие и 

содержание рекомендаций ПМПК, 

психолого-педагогической харак-

теристики, содержание образова-

тельных областей и приемы рабо-

ты, виды работы с родителями, 

возможные способы мониторинга 

эффективности работы по ИПКР 

или СИПР. 

Выявленные трудности в при-

менении студентами специфиче-

ских методов и приемов в процес-

се коррекционно-педагогической 

работы с детьми с множествен-

ными нарушениями могут быть 

в определенной степени преодо-

лены обогащением их знаний 

о методах обучения отдельных 

групп детей с множественными 

нарушениями. 

В отечественной дефектоло-

гии накоплен богатый опыт обу-

чения детей с двойными сенсор-

ными нарушениями, в том числе 

имеющих и другие нарушения 

[5]. Одним из важных концепту-

альных положений, разработан-

ных в тифлосурдопедагогике, 

которое недостаточно широко 

применяется в работе с другими 

группами детей с множествен-

ными нарушениями, является 

использование совместно-разде-

ленной деятельности [9]. Высшие 

психические функции формиру-

ются прижизненно через овладе-

ние человеческими способами 

употребления вещей и первоначаль-

но складываются как форма сотруд-

ничества со взрослым. В случае 

слепоглухоты это сотрудничество 

приобретает специфические чер-

ты совместно-разделенной дея-

тельности, которая заключается 

в плавном изменении формы 

взаимодействия взрослого и ре-

бенка от полной пассивности до 

полной самостоятельности по-

следнего. 

Для того чтобы студенты смог-

ли научиться правильно реагиро-

вать на активность ребенка в со-

вместно-разделенной деятельно-

сти, полезно использовать дело-

вые игры, в которых одна часть 

студентов исполняет роли педа-

гогов, а другая — детей с различ-

ными комбинациями нарушений, 

которых надо научить определен-

ному навыку. Например, можно 

предложить «учителю» напоить 

водой слепоглухого «ученика» или 

помочь ему угостить конфетой 

другого «ученика». 

В целях формирования у сту-

дентов понимания принципа 

адаптации методик, используе-

мых в процессе диагностики и 

обучения детей отдельных нозо-

логических групп, необходимо 

учить студентов переносить тех-

нологии, используемые для детей 

с единичными нарушениями, в ра-

боту с обучающимися с множест-

венными нарушениями. 

Для ориентировки в окру-

жающем, познавательного разви-

тия ребенка с множественными 

нарушениями особое значение 

имеет формирование различных 
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видов восприятия. В развитии 

детей с множественными нару-

шениями важное значение имеет 

обучение приемам обследования 

предмета, что впоследствии по-

может им осваивать понятия 

формы, размера, цвета и других 

свойств. На практических заняти-

ях студенты должны иметь воз-

можность изучить различные 

приемы обследования предметов, 

и в первую очередь те, которые 

используются людьми с выра-

женными нарушениями зрения. 

Следует рассмотреть, как можно 

модифицировать эти приемы, 

если ребенок имеет, например, 

дополнительно нарушения коор-

динации движений рук, дисмет-

рию или гиперкинезы. 

Студентам необходимо овла-

деть технологиями развития слу-

хового, зрительного восприятия, 

осязания, обоняния, вкусовой 

чувствительности. Первоначаль-

но необходимо уточнение осо-

бенностей всех видов восприятия 

у детей, имеющих одновременное 

нарушение слуха и зрения, а так-

же в случаях их сочетания с ин-

теллектуальными, двигательны-

ми расстройствами. При наличии 

у ребенка нарушений слуха в со-

четании с другими нарушениями 

в процессе педагогической рабо-

ты особое внимание нужно уде-

лить методам развития неречево-

го и речевого слуха. У детей с 

ТМНР необходимо развивать 

слуховое внимание, учить реаги-

ровать на свое имя; на голоса 

взрослых и детей поворотом го-

ловы, указанием на говорящего; 

слушать и различать момент на-

чала звучания и его окончание; 

слушать звуки музыкальных ин-

струментов и реагировать на них; 

эмоционально реагировать в виде 

улыбок и смеха в ответ на звуча-

ние знакомых потешек, песенок. 

В случае наличия двигательных 

нарушений подбираются упраж-

нения и игры в соответствии с дви-

гательными возможностями ре-

бенка. 

Развитие зрительного воспри-

ятия у различных групп детей с 

множественными нарушениями, 

в том числе и с ТМНР, направлено 

на формирование умения фиксиро-

вать внимание на объекте или иг-

рушке, следить за их перемещени-

ем, на формирование восприятия 

величины, формы, цвета, про-

странственных отношений в про-

цессе наблюдений в быту, прове-

дения дидактических игр и упраж-

нений на фронтальных и индиви-

дуальных занятиях. 

На практических занятиях це-

лесообразно уточнить методы об-

следования состояния зрения и 

слуха у детей с разным сочетанием 

нарушений, акцентировать внима-

ние на особенностях развития слу-

хового, зрительного восприятия, 

формирования тактильно-двига-

тельной чувствительности у детей 

с умственной отсталостью, недос-

татками опорно-двигательного ап-
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парата, расстройствами аутистиче-

ского спектра. 

Для самостоятельной работы 

можно предложить студентам 

подготовить описание игр по раз-

витию слухового / зрительного / 

тактильно-вибрационного воспри-

ятия / обоняния / вкусовой чувст-

вительности; разработать реко-

мендации для родителей по раз-

витию различных видов воспри-

ятия в быту, во время прогулок, 

на отдыхе. 

В обучении детей с множест-

венными нарушениями большое 

значение придается специальной 

работе по развитию речи и пре-

одолению речевых нарушений. 

Специфика коррекционной рабо-

ты зависит от структурных ком-

понентов множественного нару-

шения, которые могут быть пред-

ставлены нарушениями анализа-

торной системы (зрения, слуха, 

опорно-двигательного аппарата), 

интеллектуальными нарушения-

ми, речевыми дефектами (диз-

артрией, ринолалией и др.). Со-

ответственно, на занятиях со сту-

дентами необходимо раскрыть 

особенности речевого развития 

детей с различными сочетаниями 

нарушений; рассмотреть техно-

логии развития импрессивной и 

экспрессивной речи. Следует 

подчеркнуть, что работа строится 

на полисенсорной основе с уче-

том межанализаторных связей, 

с опорой на активизацию сохран-

ных анализаторов. 

Для детей с множественными 

нарушениями, у которых нару-

шения слуха сочетаются с раз-

личными первичными наруше-

ниями, коррекционная работа 

ориентирована на развитие речи, 

слухового восприятия; обучение 

произношению (словесному уда-

рению; формирование ритмико-

интонационной стороны речи 

и т. д.), совершенствование ком-

муникативных навыков. 

Важно отметить, что особен-

ность коррекционной работы 

с детьми с множественными на-

рушениями, где одним из компо-

нентов выступает зрительная па-

тология в сочетании с различны-

ми первичными нарушениями 

при нормальном слухе, заключа-

ется в использовании технологий, 

направленных на развитие вос-

приятия неречевых звучаний (му-

зыкальных инструментов, звуча-

щих игрушек и т. д.), звучаний, 

имеющих образный контекст 

(шумят листья: ш-ш-ш; гудит 

поезд: у-у-у и т. д.); на развитие 

фонематического слуха (различе-

ние и узнавание фонем в цепочке 

звуков, в словах и т. д.); устране-

ние нарушений звукопроизноше-

ния; развитие лексического запа-

са с уточнением значения слов; 

формирование грамматического 

строя речи и связной речи. 

Своеобразие коррекционной 

работы с детьми с множествен-

ными нарушениями, в структуру 

которого входит нарушение 
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опорно-двигательного аппарата в 

сочетании с различными наруше-

ниями при сохранной слуховой 

функции, определяется подбором 

технологий, ориентированных на 

уменьшение степени проявлений 

двигательных дефектов речевого 

аппарата, на формирование арти-

куляционного праксиса на этапе 

постановки, автоматизации и 

дифференциации звуков речи. 

Особое место отводится работе 

по развитию речевого дыхания, 

голоса, нормализации просодиче-

ской системы речи (мелодико-

интонационных и темпо-ритми-

ческих характеристик речи); раз-

витию фонематического слуха, 

лексико-грамматического строя речи 

и связной речи. 

Особенное внимание в систе-

ме формирования речи рекомен-

дуется уделить разработанной 

И. А. Соколянским методике 

обучения слепоглухих детей — 

системе параллельных текстов, 

которая способствует развитию 

словаря, формированию грамма-

тического строя словесной речи; 

влияет на формирование пред-

метного опыта ребенка, пере-

стройку и уточнение его пред-

ставлений об окружающем мире 

[11]. Сущность данной техноло-

гии заключается в том, что детям 

предлагается описать события, 

эпизоды из своей жизни (спон-

танные тексты) с опорой на 

учебные тексты, заранее состав-

ленные учителем, с которыми 

учащиеся предварительно знако-

мятся. 

Для закрепления и углубления 

знаний студентов в области рече-

вого развития и преодоления ре-

чевых нарушений у детей с мно-

жественными нарушениями мож-

но предложить подобрать упраж-

нения для овладения компонен-

тами языковой системы (фонетики, 

лексико-грамматического строя); 

составить конспект индивиду-

ального занятия по развитию 

слухового восприятия и форми-

рованию устной речи детей с 

МНР; провести анализ и оценить 

возможность применения в рабо-

те с детьми с МНР компьютер-

ных программ по развитию речи 

детей с ОВЗ («Игры для Тигры», 

«Видимая речь», «Солнечный 

замок», «Дельфа-141,142», «Мир 

за твоим окном», «Учимся чи-

тать. Страна Букваря»). 

Как было отмечено выше, 

студенты затрудняются в подборе 

средств альтернативной и допол-

нительной коммуникации для 

различных групп детей с множе-

ственными нарушениями. Можно 

предположить, что эти трудности 

обусловлены дефицитом методи-

ческой литературы в данной об-

ласти, а также необходимостью 

значительной степени индиви-

дуализации процесса подбора 

доступных средств общения в 

зависимости от конкретной ком-

бинации нарушений развития 

ребенка. В качестве наиболее 



Специальное образование. 2023. № 3 151 

распространенных средств ком-

муникации для детей с множест-

венными нарушениями исполь-

зуются: календарная система 

(предметные, изобразительные, 

письменные календари), пикто-

граммы, PECS, МАКАТОН, тех-

нические средства коммуникации 

и др. Студентов целесообразно 

учить определять доступность 

средств общения при наличии тех 

или иных нарушений развития. 

Так, при слабовидении исполь-

зуются увеличенные картинки, 

которые могут дополняться ак-

центом на контур изображения. 

При выраженных нарушениях зре-

ния ребенка следует выбрать сред-

ства общения, основанные на так-

тильном восприятии. В зависимо-

сти от уровня познавательных воз-

можностей в качестве символиче-

ских средств общения могут при-

меняться натуральные предметы, 

барельефы, рельефные и контур-

ные рисунки, письменная речь по 

Брайлю, которые сопровождаются 

устной речью. При выраженных 

нарушениях слуха, наоборот, ос-

новным каналом восприятия со-

общений является зрительный, 

поэтому используются рисунки, 

картинки, фотографии, сопрово-

ждающиеся жестами, устно-дак-

тильным проговариванием, таб-

личками с написанными словами. 

При двигательных нарушениях 

при выборе средств общения учи-

тываются функциональные воз-

можности рук ребенка и состоя-

ние двигательной сферы. Это 

могут быть более крупные кар-

тинки на твердой основе или 

предметы. При выраженных дви-

гательных нарушениях у ребенка 

это может быть айтрекер, комму-

никатор или коммуникативные 

кнопки. В случае комбинации 

нескольких нарушений выбор 

конкретного вида коммуникатив-

ного средства основывается на 

возможностях наиболее сохран-

ной анализаторной системы ре-

бенка [15]. Например, слепому 

слабослышащему ребенку без 

двигательных нарушений, умею-

щему обследовать предметы и 

соотносить их с объемными изо-

бражениями, может быть пред-

ложено в качестве средства об-

щения использование барельеф-

ных изображений. Слабовидяще-

му и слабослышащему ребенку 

с расстройствами координации 

движений будет предложено ис-

пользовать в качестве средств 

общения предметы с возможно-

стью их фиксации на вертикаль-

ной поверхности. 

На практических занятиях 

студентам предлагаются кейс-

задания, в которых необходимо 

подобрать средства общения, 

адекватные актуальным возмож-

ностям ребенка, исходя из 

имеющихся у него нарушений. 

В качестве самостоятельной ра-

боты можно предложить студен-

там подобрать средства альтер-

нативной коммуникации для 
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детей с разными сочетаниями 

нарушений. 

Использование предложенных 

рекомендаций позволит обеспе-

чить практико-ориентированный 

характер обучения студентов, 

будет способствовать формиро-

ванию профессиональных компе-

тенций, необходимых для психо-

лого-педагогического сопровож-

дения детей с множественными 

нарушениями. 
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