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Аннотация. В статье рассматрива-

ются дидактические возможности 

уроков рисования для формирования 

жизненных компетенций у обучаю-

щихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Анализ отечественных и зарубежных 

исследователей свидетельствует о 

тесной взаимосвязи личностного раз-

вития данной категории детей и фор-

мирования их жизненной компетен-

ции в процессе овладения содержани-

ем разных предметных областей. 

В статье жизненная компетенция 

трактуется с позиции создания специ-

альных условий обучения умственно 

отсталых обучающихся для овладе-

ния умениями осуществлять комму-

никацию, взаимодействовать с бли-

жайшим социальным окружением, 

планировать свои учебные действия и 

Abstract. The article discusses the 

didactic potential of drawing lessons for 

the formation of life competencies in 

students with intellectual disabilities. 

Analysis of the works of domestic and 

foreign researchers indicates a close 

relationship between the personal devel-

opment of this category of children and 

the formation of their life competencies 

in the process of mastering the content 

of different subject areas. 

The article interprets life competency 

from the perspective of creating special 

learning conditions for students with 

intellectual disabilities so that they could 

acquire the skills of communicating, 

interacting with the immediate social 

environment, planning their learning 

actions and exercising control over 

them, showing interest in new objects of 

the surrounding world, understanding 
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осуществлять их контроль, проявлять 

интерес к новым объектам окружаю-

щего мира, понимать значение собст-

венной активности во взаимодейст-

вии с объектам окружающего мира и 

социальным окружением, осмысли-

вать чужой и транслировать личный 

опыт, используя разнообразные сред-

ства коммуникации. 

Уроки рисования, благодаря своей 

предметно-практической направлен-

ности, обладают значительным со-

циализирующим ресурсом умственно 

отсталого ребенка. Это достигается 

включением на каждом этапе урока 

как приемов, традиционных для спе-

циальной методики (анализ образца 

изделия; определение последователь-

ности выполнения изображения, по-

этапность его выполнения; составле-

ние отчета о проделанной работе и 

др.), так и приемов, связанных с раз-

витием жизненной компетенции ум-

ственно отсталого обучающегося, 

обеспечивающих усвоение норм и 

правил социальной жизни: «вирту-

альная экскурсия», беседа о возмож-

ных цветовых вариантах росписи на 

этапе планирования выполнения ри-

сунка, рассказ для родителей — до-

машнее задание. 

the significance of their own activity in 

interaction with objects of the surround-

ing world and the social environment, 

and comprehend someone else’s and 

convey their own personal experience 

using various means of communication. 

Drawing lessons, due to their object-

practical orientation, have a significant 

socializing resource for a child with 

intellectual disability. This is achieved at 

each stage of the lesson by including 

both the techniques traditional for spe-

cial pedagogy (analysis of a product 

sample; determining the sequence of 

actions while drawing an object and the 

stages of its implementation; writing a 

report on the work done, etc.), and the 

techniques related to the development of 

the life competencies of a student with 

intellectual disability, ensuring the ac-

quisition of the norms and rules of social 

life: a “virtual excursion”, a talk about 

possible color options for painting at the 

stage of planning the act of drawing, a 

story for the parents — homework. 
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Современный этап развития 

общества характеризуют качест-

венные трансформации образова-

ния детей с ОВЗ. В первую очередь 

это связано с включением обу-

чающихся в инклюзивное образо-

вательное пространство, конкрети-

зацией ориентиров овладения со-

держанием образования — пред-

метными и личностными достиже-

ниями данной категории детей. 

Одна из приоритетных задач со-

временного воспитания и обучения 

обучающихся с ОВЗ определяется 

успешной социализацией в обще-

стве, что ориентирует исследова-

тельский интерес на педагогиче-

ские условия формирования у них 

жизненной компетенции, непо-

средственно связанной с личност-

ным развитием. 

Взаимообусловленность жиз-

ненной компетенции детей с ОВЗ 

и их личностных достижений 

нашла научное обоснование в 

рамках базовых положений куль-

турно-исторической теории раз-

вития Л. С. Выготского о психи-

ческом развитии ребенка как 

процессе присвоения социально-

культурного опыта во взаимодей-

ствии и общении со взрослым и 

детским сообществом, а также 

деятельностного подхода к обу-

чению ребенка, позволяющего 

проектировать разные формы 

организации учебного процесса 

(А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинш-

тейн, Д. Б. Эльконин и др.) [6; 10; 

14; 16]. 

Следует отметить и большой 

исследовательский интерес к фор-

мированию жизненных компетен-

ций обучающихся с ОВЗ в работах 

отечественных и зарубежных авто-

ров последних десятилетий 

(Н. Н. Малофеев, О. И. Кукушкина, 

Н. В. Бабкина, А. В. Закрепина, 

Е. А. Стребелева и др.) [3; 9; 13]
1
. 

1 См. также: Концепция Специ-

ального Федерального государствен-

ного образовательного стандарта для 

детей с ограниченными возможно-
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В исследованиях сфера жиз-

ненных компетенций детей с ОВЗ 

рассматривается с позиции соз-

дания специальных условий обу-

чения (специальных приемов 

обучения, учебников, дидактиче-

ских материалов, специализиро-

ванных компьютерных инстру-

ментов, организации безбарьер-

ной коррекционно-развивающей 

среды и др.), позволяющих реа-

лизовать особые образовательные 

потребности каждого ребенка. В 

этом контексте авторы раскры-

вают содержание специальной 

педагогической работы, осущест-

вляемой специалистами (учите-

лями-предметниками, учителями-

дефектологами, учителями-лого-

педами), направленной на фор-

мирование у обучающихся с 

ОВЗ: умений решать разнообраз-

ные жизненные ситуации при 

использовании знаний, получен-

ных в ходе обучения; организо-

вывать собственную деятель-

ность и взаимодействовать с ок-

ружающими доступными форма-

ми коммуникации; осознанно 

регулировать свое учебное и со-

циальное поведение, определять 

личностные трудности и др. Кро-

ме этого, исследователи подчер-

кивают значимость семейного 

воспитания для развития жизнен-

ной компетенции обучающихся 

[2; 11; 12]. 

Результаты отдельных зару-

бежных исследований ориенти-

рованы на интерпретацию про-

блемы социализации обучаю-

щихся с позиции сформирован-

ности адаптивного поведения. По 

мнению авторов, определение 

уровня развития познавательной 

деятельности по диагностической 

шкале DABS позволяет конкре-

тизировать личностный потенци-

ал ребенка, возможности его ин-

теграции в общество (M. J. Tassé, 

R. L. Schalock, G. Balboni и др.) 

[17]. 

Следует отметить и работы 

авторов, раскрывающих дидакти-

ческий ресурс отдельных пред-

метных областей и внеурочной 

деятельности для формирования 

жизненной компетенции обу-

чающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нару-

шениями). Так, в работе Е. А. Ас-

траханцевой обоснована практиче-

ская направленность содержания 

уроков математики для развития 

социализации обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) [1]. 

Об оптимизированной модели вне-

урочной деятельности, расширяю-

щей опыт социальной жизни умст-

венно отсталых подростков, гово-

рится в работе Д. М. Шагундоко-

вой, Э. Р. Литвиненко, В. С. Вла-

сенко и др. [15]. О необходимости 

стями здоровья / Н. Н. Малофеев, 

О. И. Кукушкина, О. С. Никольская, 

Е. Л. Гончарова. — Москва : Про-

свещение, 2013. — 48 с. — Текст : 

непосредственный. 
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формирования в процессе школь-

ного обучения у обучающихся с 

синдромом Дауна умений соци-

ального регулирования, предше-

ствующий овладению профес-

сиональными действиями, свиде-

тельствуют результаты исследова-

ния Г. Н. Бадалзаде [4]. 

В целях поиска социализи-

рующего ресурса образователь-

ного процесса был проведен ана-

лиз содержания разных предмет-

ных областей, выделенных в со-

ответствии с ФАООП УО. В ре-

зультате было определено, что 

учебный предмет «Рисование (изо-

бразительное искусство)», бла-

годаря своей предметно-практи-

ческой направленности, обладает 

значительными дидактическими 

возможностями для развития жиз-

ненной компетенции умственно 

отсталого ребенка. 

Так, в ходе проведения уроков 

рисования создаются благопри-

ятные условия для реализации 

разных направлений развития 

жизненной компетенции обу-

чающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нару-

шениями): 

– умения планировать свои дей-

ствия в соответствии с учебной 

задачей, осуществлять итоговый 

контроль результатов работы; вно-

сить соответствующие коррективы 

на основе анализа ошибок; 

– осуществлять коммуникацию, 

делиться впечатлениями с бли-

жайшим окружением, позитивно 

взаимодействовать с учителем, 

одноклассниками; 

– проявлять интерес к новым 

объектам окружающего мира и 

их изучению; понимать значение 

собственной активности во взаи-

модействии с объектами окру-

жающего мира и социальным 

окружением; 

– осмысливать опыт сверстни-

ков и транслировать личный 

опыт при использовании разно-

образных средств коммуникации 

(игра, чтение, рисунок, беседа в 

процессе наблюдения и др.)
1
. 

Таким образом, анализ науч-

ной литературы и нормативно-

правовых документов свидетель-

ствует о значимости учебно-вос-

питательной работы для форми-

рования жизненной компетенции 

обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными на-

рушениями), что определяет акту-

альность темы исследования — 

поиск дидактических ресурсов 

уроков рисования, позволяющих 

развивать личностный потенциал 

ребенка, необходимый для его 

социализации в обществе. 

1 Федеральная адаптированная 

основная общеобразовательная про-

грамма обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) : Приказ Министерст-

ва просвещения РФ от 24.11.2022 

№ 1026. — URL: http://publication.pra 

vo.gov.ru/Document/View/00012022123

00059 (дата обращения: 09.09.2023). — 

Текст : электронный. 
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Для определения дидактиче-

ских возможностей предметной 

области «Искусство» при форми-

ровании жизненной компетенции 

умственно отсталых школьников 

были проанализированы серии 

уроков рисования (2–5 классы) 

в образовательных организациях 

г. Москвы. Критериями анализа 

являлось соотношение используе-

мых учителями методов и приемов 

для достижения предметных и 

личностных результатов развития 

обучающихся. Анализ показал, что 

деятельность учителя преимущест-

венно сосредоточена на предмет-

ных результатах обучения (58 %) и 

в меньшем объеме (42 %) — на 

личностных. 

Эти данные указывают на не-

обходимость поиска социализи-

рующих ресурсов учебного пред-

мета «Рисование (изобразительное 

искусство)», позволяющих обу-

чающемуся овладеть определенной 

жизненной компетенцией. 

Общеизвестно, что наиболее 

сильный эмоциональный оклик 

у человека находит его знакомство 

с предметами декоративно-при-

кладного творчества, поскольку 

такие изделия всегда являются 

яркими и впечатляющими. В свя-

зи с вышесказанным была прове-

дена экспериментальная работа 

на уроках рисования, темы кото-

рых предполагали знакомство 

обучающихся с предметами на-

родного творчества: 2 класс (дым-

ковская игрушка); 3 класс (карго-

польская игрушка); 4 класс (гжель); 

5 класс (гжель. Городец. Хохло-

ма. Богородская игрушка) (ФАООП 

УО (вариант 1))
1
. 

Задачей экспериментальной 

работы являлось определение 

организационных компонентов 

урока и эффективных приемов 

обучения для формирования 

жизненной компетенции обу-

чающихся. В связи с этим были 

конкретизированы личностные 

достижения умственно отсталых 

школьников Они предполагали 

формирование:  

– эстетического восприятия пред-

метов окружающей действитель-

ности и ответные речевые и эмо-

циональные проявления; 

– положительного отношения к 

разнообразию окружающей дей-

ствительности и умения выра-

жать отношение к результатам 

чужой и собственной творческой 

деятельности;  

– умения делиться впечатле-

ниями и организовывать ком-

муникативное взаимодействие 

с ближайшим социальным окру-

жением. 

1 Федеральная адаптированная 

основная общеобразовательная про-

грамма обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями) : Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022 

№ 1026. — URL: http://publication.pra 

vo.gov.ru/Document/View/00012022123

00059 (дата обращения: 09.09.2023). — 

Текст : электронный. 
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Структура современного уро-

ка включает такие этапы, как ор-

ганизационный; усвоения новых 

знаний / практической деятельно-

сти обучающихся; информации 

о домашнем задании; рефлексии. 

В соответствии с замыслом ис-

следования, на каждом этапе 

урока традиционные для специ-

альной методики рисования 

приемы (анализ образца изделия; 

определение последовательности 

изображения, поэтапное его вы-

полнение; составление отчета о 

проделанной работе) дополня-

лись приемами, направленными 

на формирование жизненной 

компетенции умственно отстало-

го обучающегося и способст-

вующими усвоению норм и пра-

вил социальной жизни. 

Так, на организационном эта-

пе урока, связанном с мотивацией 

учебной деятельности обучаю-

щихся и сообщением новой ин-

формации, использовался прием 

«виртуальная экскурсия». Умст-

венно отсталым школьникам пред-

лагалось просмотреть видеоролик, 

который знакомил с историей воз-

никновения и особенностями изго-

товления предметов промысла. 

Перед началом просмотра ролика 

учитель формулировал вопросы, 

позволяющие сфокусировать вни-

мание обучающихся: на месте 

возникновения промысла, назва-

ниях предметов промысла, цвето-

вом своеобразии росписи изде-

лий. После «виртуальной экскур-

сии» учитель стимулировал обу-

чающихся к обмену полученны-

ми впечатлениями с помощью 

вопросов: «Как называется мест-

ность, где возник промысел? Ка-

кие изделия относятся к народ-

ному промыслу? Понравились ли 

тебе изделия промысла и почему? 

Есть ли дома у вас изделия этого 

промысла? Где ты видел еще из-

делия этого промысла?» 

На основном этапе урока, свя-

занном с практическим выполне-

нием задания, учитель использо-

вал мультимедийную презента-

цию, которая отражала последо-

вательность выполнения узора 

росписи. Перед каждым слайдом 

с новым элементом росписи учи-

тель задавал вопросы: «Какой 

следующий элемент узора надо 

нарисовать? Какого он будет цве-

та? Можно его раскрасить в дру-

гой цвет? Почему?» 

На завершающем этапе уро-

ка — информации о домашнем 

задании — обучающимся с умст-

венной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) предла-

галось поделиться информацией 

о народном промысле дома. Для 

этого учитель раздавал детям 

карточки с опорными словами 

для составления рассказа: «Сего-

дня я узнал об удивительном на-

родном промысле…»; «Его произ-

водство находится в городе …»; 

«Меня впечатлили изделия про-

мысла: …»; «Они украшены узо-

рами … цветов»; «Я видел, как 
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мастера делают и раскрашивают 

….»; «На уроке я тоже нарисовал 

узор из ….»; «Мне хотелось бы, 

чтобы … посуда украшала наш 

дом». 

Следующий урок рисования 

начинался с проверки домашнего 

задания. Обучающиеся сообща-

ли, кому они рассказали о народ-

ном промысле, какое впечатление 

информация произвела на родных 

и близких. 

На этапе рефлексии умствен-

но отсталые школьники с помо-

щью наводящих вопросов учите-

ля делились мнениями о том, что 

нового они узнали о предметах 

окружающего мира, какие знания 

получили, чему научились, какие 

трудности испытали при выпол-

нении узора, чему хотели бы еще 

научится. 

Таким образом, выявленный 

дидактический потенциал учеб-

ного предмета «Рисование (Изо-

бразительное искусство)», реали-

зованный посредством специаль-

но подобранных на каждом этапе 

урока приемов, способствует 

личностному развитию обучаю-

щихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушения-

ми), стимулирует к осмыслению 

картины мира, развитию навыков 

социальной коммуникации, фор-

мированию их жизненных компе-

тенций. 

Полученные результаты могут 

использоваться учителями обра-

зовательных организаций и спе-

циалистами психолого-педагоги-

ческого сопровождения ребенка с 

ОВЗ при проектировании содер-

жания и организации образова-

ния данной категории обучаю-

щихся с учетом планирования их 

личностных достижений. 
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