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Аннотация. Возрастающая инва-

лидизация населения становится 

актуальной проблемой не только в 

России, но и в мире. Увеличение 

обращений в службы ранней помо-

щи семей и детей категории «ребе-

нок-инвалид» определяет необхо-

димость оказания услуг раннего 

вмешательства для данной катего-

рии детей. До настоящего времени 

не разработана поэтапная система 

работы по развитию двигательных, 

психических и речевых функций, 

а также коррекции их нарушений 

у детей раннего возраста. В методи-

ческой и практической деятельно-

сти специалисты опираются на дан-

ные общей и специальной педаго-

Abstract. The increasing disability of 

the population is becoming an urgent prob-

lem not only in Russia, but also in the 

world. An increase in calls to early interven-

tion services for families and children in the 

“disabled child” category determines the 

need to provide early intervention services 

for this category of children. To date, a step-

by-step system of work on the development 

of motor, mental and speech functions, as 

well as rehabilitation of their disorders at an 

early age, has not been developed. In their 

methodological and practical activities, 

specialists rely on data from general and 

special pedagogy, as well as recommenda-

tions from doctors and psychologists. 

The article presents a procedure and 

results of studying mobility in children 
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гики, а также рекомендации врачей 

и психологов. 

В статье приведены процедура и 

результаты исследования мобильно-

сти у детей раннего возраста с двига-

тельными нарушениями, проведенно-

го с сентября 2021 г. по март 2022 г. 

на базе ГБУ СО «Центр психолого-

педагогической, медицинской и соци-

альной помощи „Ресурс“» г. Екате-

ринбурга. Цель исследования — оп-

ределение нуждаемости данной кате-

гории детей в программе ранней по-

мощи, а также проведение углублен-

ной оценки в области «Содействие 

развитию мобильности». В ходе ис-

следования применялись следующие 

методы: метод включенного наблю-

дения и беседы в процессе проведе-

ния первичного приема; адаптиро-

ванная методика нервно-психиче-

ского развития детей раннего возрас-

та под редакцией Г. В. Пантюхиной, 

К. Л. Печоры, Э. Л. Фрухт; практиче-

ский материал для проведения психо-

лого-педагогического обследования 

С. Д. Забрамной, О. В. Боровика. 

В ходе сравнительного анализа 

оценок мобильности по результатам 

проведенной программы ранней по-

мощи в области «Содействие разви-

тию мобильности» была выявлена 

положительная динамика в освоении 

двигательных навыков, таких как 

тонкие движения руки и действия с 

предметами, ползание, ходьба, что 

доказывает эффективность состав-

ленной программы. 

at an early age with motor impairments, 

conducted from September 2021 to 

March 2022 on the base of the State 

Budgetary Institution “Center for Psy-

chological, Pedagogical, Medical and 

Social Assistance Resource” in Eka-

terinburg. The aim of this research is to 

determine the need of this category of 

children in an early intervention pro-

gram, as well as to conduct an in-depth 

assessment in the area of “Promoting the 

development of mobility.” In the course 

of the study, the following methods 

were used: the method of participant 

observation and interview during the 

first consultation; the adapted methods 

of neuropsychic development of young 

children, edited by G. V. Pantyukhina, 

K. L. Pechora, and E. L. Frucht; the 

practical materials for conducting psy-

chological and pedagogical examination 

worked out by S. D. Zabramnaya and 

O. V. Borovik. 

In the course of the comparative anal-

ysis of mobility assessments based on 

the results of the early intervention pro-

gram in the field of “Promotion of Mo-

bility Development”, positive dynamics 

in the development of motor skills were 

identified, such as: fine hand movements 

and actions with objects, crawling and 

walking, which proves the effectiveness 

of the program presented in this study. 

Ключевые слова: ранняя помощь, 

службы ранней помощи, перинаталь-

ное поражение, ранний возраст, дети 

раннего возраста, двигательные на-

рушения, дети с двигательными на-

рушениями, работа с детьми, двига-

тельные навыки, мобильность. 

Keywords: early intervention, early 

intervention service, perinatal lesion, 

early age, children at an early age, motor 

disorders, children with motor disorders, 

work with children, motor skills, mobili-

ty. 
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Введение 

В настоящее время актуаль-

ной проблемой в России и мире 

является возрастающая инвали-

дизация детского населения. 

В Свердловской области (далее — 

СО), по данным мониторинга 

Министерства образования и мо-

лодежной политики СО за 2019—

2020 гг., количество обращений в 

службы ранней помощи семей и 

детей категории «ребенок-инва-

лид» составило 14,1 % из всего 

контингента целевой группы, что 

определяет высокую нуждае-

мость этой категории детей в ус-

лугах раннего вмешательства. 

Болезни нервной системы, по 

данным Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ), являются 

одной из ведущих причин первич-

ной инвалидности у детей. Ве-

дущей патологией является дет-

ский церебральный паралич (ДЦП), 

распространенность которого сос-

тавляет 2,0—2,5 случаев на 1000 де-

тей. Необходимость проведения 

комплексной работы с детьми с 

двигательными нарушениями, в 

том числе и с церебральным па-

раличом, в раннем возрасте под-

черкивается многими авторами 

(Е. Ф. Архипова, Л. А. Данилова, 

Е. М. Мастюкова, К. А. Семено-

ва, и др.) [3; 14]. 

К. А. Семенова и Е. М. Мас-

тюкова в своих трудах раскры-

вают принципы и направления 

коррекционной работы по пре-

одолению психических и речевых 
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нарушений у детей раннего воз-

раста с церебральным параличом. 

Е. Ф. Архипова, ссылаясь на оте-

чественный опыт оказания услуг 

ранней помощи в Институте кор-

рекционной педагогики Россий-

ской академии образования, ука-

зывает на тот факт, что грамотно 

организованная ранняя коррекция 

способна предупредить появле-

ние вторичных отклонений раз-

вития, обеспечивая полноценное 

развитие ребенка [14]. 

Общая организация 

исследования 

Исследование мобильности у де-

тей раннего возраста с двигатель-

ными нарушениями было прове-

дено в период с сентября 2021 г. 

по март 2022 г. в ГБУ СО «Центр 

психолого-педагогической, меди-

цинской и социальной помощи 

„Ресурс“» г. Екатеринбурга. Ос-

новной целью исследования были 

определение нуждаемости данной 

категории детей в программе ран-

ней помощи, а также проведение 

углубленной оценки в области 

«Содействие развитию мобильно-

сти» (согласно Международной 

классификации функционирова-

ния), в ходе которой были оцене-

ны группы навыков: способность 

поддержания и изменения позы 

тела (лежа, сидя, стоя); способы 

передвижения: ползание, ходьба 

(самостоятельная или с опорой); 

перенос, перемещение и манипу-

лирование объектами (руками и 

ногами); особенности крупной и 

мелкой моторики в ежедневных 

жизненных ситуациях [5]. 

Выборка 

В исследовании приняли уча-

стие 10 семей, воспитывающих де-

тей раннего возраста от 1,5 до 2 лет, 

имеющих двигательные наруше-

ния. С целью определения запроса 

родителей и получения информа-

ции о функционировании ребенка 

в ежедневных жизненных ситуа-

циях (ЕЖС) родителям был пред-

ложен стандартизированный оп-

росник «MEISR», который они 

заполнили самостоятельно, до про-

ведения первичного приема. Полу-

ченные данные свидетельствуют о 

том, что анамнез отягощен у всех 

участников исследования: 

– осложнения протекания бе-

ременности — 60 % опро-

шенных; 

– преждевременные роды — 

80 % участников исследования; 

– 100 % детей раннего возрас-

та, принявших участие в ис-

следовании, имеют сопутст-

вующие заболевания, 70 % из 

которых — ДЦП, 30 % — 

другие нарушения ЦНС и 

двигательной сферы; 

– 100 % детей раннего возрас-

та, принявших участие в ис-

следовании, имеют наруше-

ния в развитии общей и мел-

кой моторики; 

– речь отсутствует у 20 % рес-

пондентов, у остальных 80 % 
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детей целевой группы развитие 

речи не соответствует возрасту 

(по данным родителей). 

Методика 

С целью изучения функцио-

нальных способностей и нали-

чия трудностей у детей раннего 

возраста в области «Содействие 

развитию мобильности» был 

использован метод включенного 

наблюдения и беседы в процес-

се проведения первичного 

приема. Для диагностики были 

использованы: адаптированная 

методика нервно-психического 

развития детей раннего возраста 

под редакцией Г. В. Пантюхи-

ной, К. Л. Печоры, Э. Л. Фрухт; 

практический материал для 

проведения психолого-педаго-

гического обследования С. Д. За-

брамной, О. В. Боровика [3; 8]. 

Применялось следующее обо-

рудование: кукла, машинка, иг-

рушка-каталка, коляска, кубики, 

пирамидки, мяч, бубен (все 

предметы предоставлялись по-

этапно, по ходу игры). 

В ходе наблюдения за свобод-

ной игрой мамы и ребенка ранне-

го возраста фиксировались: 

– особенности крупной и мел-

кой моторики; 

– способность поддержания и 

изменения позы тела (сидя, 

лежа, стоя); 

– способы передвижения: пол-

зание, ходьба (самостоятель-

ная или с опорой); 

– перенос, перемещение и ма-

нипулирование объектами 

(руками и ногами). 

При проведении процедуры 

углубленной оценки мобильности 

были выбраны следующие пара-

метры: 

● трудности легкого характера: 

ребенок выполняет задание или 

активно участвует в совместной 

деятельности с экспериментато-

ром, но в организующих момен-

тах требуется небольшая помощь 

взрослого; 

● трудности умеренного харак-

тера: ребенок при направляющей 

помощи взрослого выполняет 

определенные пробы, но не про-

являет к ним интереса; 

● трудности тяжелого характе-

ра: ребенок отказывается (не 

принимает/не понимает) от пред-

ложенного задания, не проявляет 

интерес. 

Результаты и обсуждение 

Результаты наблюдения и бе-

седы с родителями, воспитываю-

щими детей раннего возраста, 

показали следующее. 

1. У всех детей раннего возрас-

та, принявших участие в иссле-

довании, достаточно развита 

крупная моторика, но при выпол-

нении более точных действий 

отмечались трудности (например, 

при попытке взять маленький 

кубик дети брали его всей рукой, 

а не двумя пальцами; ни у одного 

из них нет указательного жеста). 
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2. В поддержании и изменении 

позы тела трудностей не выявле-

но. В ходе игры дети продемон-

стрировали свои навыки: они си-

дят самостоятельно, переворачи-

ваются из положения лежа на 

спине на живот и обратно, могут 

сесть из положения лежа, встать 

из положения сидя. 

3. Ползание и самостоятельную 

ходьбу как способ передвижения 

в ходе наблюдения не продемон-

стрировал ни один из детей, 40 % 

детей ходят у опоры и с под-

держкой за обе руки, могут ка-

тать коляску двумя руками. 

4. В перемещении предметов 

также возникли трудности. Все 

дети толкали мяч руками, не-

смотря на то что взрослый пы-

тался показать другой способ 

владения мячом (например, как 

пнуть мяч ногой). 

Результаты углубленной 

оценки мобильности позволили 

выявить у детей раннего возрас-

та следующие трудности уме-

ренного и тяжелого характера. 

1. Движения руки и действия с 

предметами: во время пробы у 

80 % детей возникли умеренные 

трудности с нанизыванием колец 

на пирамидку. Они пытались 

выполнять задание и с органи-

зующей помощью справлялись с 

ним, но быстро теряли интерес к 

заданию. Со слов родителей, 

многие дети еще не проявляли 

интерес к данной игре, хотя она 

предлагалась неоднократно. 

2. Движения общие: у всех уча-

стников исследования возникли 

умеренные трудности при пол-

зании: позу лежа на животе 

удерживают все дети, пытаются 

дотянуться до игрушки, повора-

чиваясь на бок, присев, вытянув 

руки. Порядка 40 % детей, пы-

таясь дотянуться до игрушки, 

вставали, держась за опору. 

У этих детей возникли умерен-

ные трудности при преодолении 

препятствий при ходьбе: при 

поддержке за обе руки они пы-

тались перешагнуть через палки. 

Тяжелые трудности при ходьбе 

через препятствия возникли 

у 60 % детей. 

3. Навыки: у 80 % детей отмечены 

умеренные трудности в самостоя-

тельном употреблении пищи. 

Со слов родителей, дети исполь-

зуют ложку по назначению, однако 

им трудно самостоятельно удер-

жать жидкую пищу в ложке и до-

нести ее до рта, вследствие чего 

они быстро теряют интерес и на-

чинают есть руками. Трудности 

умеренного характера зафиксиро-

ваны при раздевании. Все дети 

иногда участвуют при одевании и 

раздевании, однако не проявляют к 

этому интереса. 

Результаты, полученные при 

анализе опросника «MEISR», 

позволили нам сделать вывод о 

том, что наибольшее количество 

трудностей дети испытывают при 

формировании двигательных на-

выков в следующих ЕЖС: «Как 
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просыпается», «Прием пищи», 

«Одевание», «Игра с другими 

детьми», «Время, когда играет 

один», «Прогулка». 

Полученные данные позволи-

ли определить нуждаемость се-

мей в разработке и реализации 

программы ранней помощи в об-

ласти «Содействие развитию мо-

бильности» для детей с двига-

тельными нарушениями. 

Программа была составлена в 

рамках комплексного подхода на 

основании положений Концепции 

и других нормативно-правовых 

документов в сфере оказания услуг 

ранней помощи, с учетом возрас-

тных особенностей детей, их дви-

гательных возможностей и трудно-

стей и в соответствии с зоной бли-

жайшего развития [Концепция 

развития в Российской Федерации 

системы комплексной реабилита-

ции и абилитации инвалидов, в том 

числе детей-инвалидов, на период 

до 2025 года. URL: https://www.ga 

rant.ru/products/ipo/prime/doc/40321

2204]. Игры и упражнения, во-

шедшие в программу, подобраны в 

соответствии с рекомендациями 

Е. А. Стребелевой, Г. А. Мишиной, 

Ю. А. Разенковой, И. А. Выродо-

вой и др. [7; 8; 12]. В ходе реализа-

ции программы были использова-

ны такие методы, как беседа, де-

монстрация, групповое и индиви-

дуальное консультирование. 

Перед началом реализации 

программы была проведена груп-

повая консультация с родителями 

детей раннего возраста с двига-

тельными нарушениями. В ходе 

консультации родители получили 

инструкцию по выполнению ре-

комендаций, описанных в содер-

жании программы, в том числе 

способы выполнения упражне-

ний, которые они должны выпол-

нять совместно с ребенком в пол-

ном объеме; родителям дана ус-

тановка на непрерывность и сис-

темность работы. 

В рамках реализации комплекс-

ного подхода в данном исследова-

нии предполагалось консультиро-

вание родителей со следующими 

специалистами: дефектологом, ло-

гопедом, педагогом-психологом. 

Продолжительность реализа-

ции программы — 4 месяца, 

форма реализации — на дому. 

Промежуточная оценка результа-

тов и консультирование родите-

лей в процессе реализации про-

граммы проводились с периодич-

ностью 1 раз в месяц. 

Программа ранней помощи в 

области «Содействие развитию 

мобильности» состоит из двух 

основных разделов: 1. Мелкая 

моторика. 2. Общая моторика. 

Раздел «Мелкая моторика» 

был направлен на достижение 

следующих результатов: 

– ребенок будет самостоятельно 

есть жидкую пищу ложкой; 

– ребенок будет самостоятельно 

пить из чашки; 

– ребенок будет самостоятельно 

мыть руки, чистить зубы; 
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– ребенок будет самостоятельно 

снимать ботинки, шапку, носки; 

– ребенок будет участвовать в 

одевании; 

– ребенок будет самостоятельно 

разбирать и собирать пира-

мидку без учета размера; 

– ребенок будет самостоятельно 

брать мелкие предметы, ис-

пользуя щипковый захват. 

В разделе «Общая моторика» 

представлено решение следую-

щих задач: 

– ребенок будет ползать на чет-

вереньках; 

– ребенок будет самостоятельно 

ходить. 

Для каждой поставленной за-

дачи в программе были представ-

лены условия ее реализации. 

Приведем пример. 

Задача. Ребенок будет само-

стоятельно ходить. 

Условия среды: мама еже-

дневно будет проводить с малы-

шом гимнастику. Стоя возле 

опоры (например, дивана), ма-

лыш будет продвигаться вперед — 

к игрушке. Сначала — при под-

держке мамы за руку, затем, 

если умение закрепилось, — 

с поддержкой с одной стороны. 

Развивая навык самостоятель-

ной ходьбы, мама будет исполь-

зовать следующее упражнение: 

когда ребенок самостоятельно 

устойчиво стоит, будет дер-

жать в руках игрушку на не-

большом от него расстоянии. 

Когда малыш ухватится за иг-

рушку, мама аккуратно начнет 

тянуть ее на себя, стимулируя 

ребенка самостоятельно сде-

лать шаг (3 раза в неделю). 

В течение 4 месяцев родители 

детей выполняли рекомендации, 

описанные в программе ранней 

помощи. Промежуточная оценка 

результатов и консультирование 

родителей позволили оценить 

динамику процесса и спланиро-

вать проведение итоговой оценки 

мобильности. Итоговая оценка 

мобильности в рамках реализа-

ции программы ранней помощи 

проводилась в марте 2022 г. 

Заключение 

Сравнительный анализ оценки 

мобильности показал следующее: 

– 80 % детей, испытывавших 

трудности умеренного характера в 

освоении тонких движений руки и 

действий с предметами, в освоении 

навыков продемонстрировали 

трудности легкого характера; 

– 60 % детей, имевших трудно-

сти тяжелого характера в освое-

нии общих движений, стали ис-

пытывать трудности умеренного 

характера; 

– 40 % детей стали испытывать 

меньшие трудности в освоении 

навыков (прием пищи, одевание 

и др.); 

– 40 % детей начали осваивать 

самостоятельную ходьбу, 60 % — 

ходят с опорой с одной стороны, 

100 % детей стали ползать на 

четвереньках; 
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– 80 % стали самостоятельнее 

в освоении навыков самообслу-

живания. 

Таким образом, в ходе экспери-

ментальной работы была определе-

на нуждаемость семей с детьми с 

двигательными нарушениями в 

разработке программы ранней по-

мощи по содействию развития мо-

бильности и ее углубленной оценке. 

В ходе реализации программы наи-

более эффективными в работе ока-

зались технологии группового кон-

сультирования родителей. В про-

цессе такого консультирования се-

мей со специалистами родители не 

только приобретали необходимые 

знания и умения для обучения и 

развития детей, но и обменивались 

опытом, поддерживая друг друга, 

улучшая психологический климат в 

группе. Составленная программа 

имеет высокую эффективность при 

условии соблюдения данных в ней 

рекомендаций. 
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